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UY BAN KY THUAT DPIEN QUOC TE

NHUNG HAU QUA CUA DONG PIEN TREN NGUOI
VA GIA SUC

Phan 1 : Nhiing dang chung
LOI NOI DAU

1) IEC (Uy ban k§ thuat dién quéc t&) 1a mot td chitc quoc t€ vé tieu chuén gém tat ca cdc uy ban ky thuat
dién quoc gia (cdc uy ban quoc gia ctia IEC). IEC ¢6 muc dich tao thuan 1¢i cho su hgp tiac qudc t€ trong tat
cé cdc vin dé vé tiéu chudn hod trong cdc linh vuc dién va dién tir. Vi muc dich 4y va thém vao céc hoat
dong khac, IEC xuat ban cdc tiéu chudn quoc t€. Viéc soan thdo chung dugc giao cho cdc Uy ban Quéc gia
IEC quan tam t6i chll dé c6 quan hé c6 thé tham gia vdo cdc cong viéc nay. Nhitng té chitc quéc t&, chinh
phi va phi chinh phiicé quan hé véi IEC ciing tham gia vaoviéc soan thao nay. IEC cong tdc chit ché véi td
chitc Quéc t& vé tieu chudn hod (ISO) phit hop véi cdc diéu kién dugc x4c dinh béi su thod thuan gitta hai td
chuec.

2)  Cic thoa thuan va quyét dinh chinh thitc vé cdc van dé k§ thuat, dugc chuén bi boéi cac Uy ban Ky
thuat & d6 c6 dai dién cia tat ca cdc Uy ban Quéc gia quan tam toti vamidé nay, thé hién trong kha nanng
16n nhat c6 thé dugc, mot thod thuan quéc t& vé cdc chii dé xem xét.

3)  Nhitng quyét dinh ndy c6 dang nhiing khuyén nghi qudc té\xuat ban dudi dang nhiing tiéu chuén,
nhiing bdo cdo ky thuéat hay nhiing huéng dan va ching dugc chdpunhan bdi cac Uy ban Qudc gia trong ¥
nghia dé.

4) Nhim muc dich khuyén khich su thong nhat qudestéicac Uy ban Quéc gia clia IEC tham gia vao dp
dung mot cdch 18 rang, trong tat ca kha niang c6 thé dude, nhitng tiéu chudn quéc t€ clia IEC trong nhing
tiéu chudn Quéc gia va khu vuc. Tat cd nhitng khdc nh#u gitta tiéu chudn IEC va tiéu chudn Qudc gia hay
khu vuc phai dugc chi ro baling nhitng thuat ngfiyrd rang trong tiéu chuin Qudc gia hay khu vuc

Nhiém vu chinh ctia cdc Uy banKy thuat ctia IEC la soan thdo cdc Tiéu chuin Quoc €.
Ngoai ra mot Uy ban Ky thuatcdthé dé nghi xuat ban mot bdo cdo k§ thuat thuoc mot
trong céc loai sau:

e  Loai INkhi Jmoi su trg gidp can thiét khong thé thuc hién viéc xuat ban mot
Tiéu chian Quoc t€ mac di ¢ nhitng ¢6 gang lién tuc.

e  Loai2¢kHi chi dé dang & trong giai doan phat trién K§ thuat hay khi, vi mot 1y
do nao dé, kha nang thod thuan xuat ban mot tieu chuin qudc t€ c6 thé dugc du
dinh trong tuong lai nhung khong thé lam ngay;

e Loai 3, khi mot Uy ban K§ thuat da tap hop cac so liéu thudc cac loai khac nhau
ma thong thudong da dugc xuat ban nhu cdc Tiéu chuidn Quéc t€, vi du ,nhiing thong
tin v€ tinh hinh ky thuat.

Nhitng bao cdo Ky thuat loai 1 va 2 la thuoc loai doi tuong duge xem xét lai trong vong
cham nhat 12 3 nam dé quyét dinh chuyén chiing thanh nhitng Tiéu chuin Qudc t&. Nhitng
bdo cdo K¥ thuat loai 3 khong can thiét phai xem xét lai cho t6i khi cac s6 liéu cung cip
bi coi la khong con gid tri hay ¢6 ich nita.

IEC 479-1 1a mot bao cdo K§ thuat thuoc loai 2, da duge Uy ban K§ thuat IEC 64 : Lap
dat dién trong cac toa nha, soan thao.
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Van ban cua bao cdo K¥ thuat nay dugc can ct trén nhitng tai liéu sau:

Cac du thao ctia Uy ban B4o cdo biéu quyét
64(CO)211 64(C0O)235
64(C0O)234 64(CO)241

Thong tin ddy di vé chap thuan bdo cdo K§ thuat nay c6 thé tim thdy trong cdc bao céo
biéu quyét ghi trong bang trén.

Tai liéu nay dugc xudt ban trong bdo cdo Ky thuat loai 2 [theo phan 1 cta doan G.4.2.2
cta cac Huéng din IEC/ISO ) nhu 12 mot “tieu chudn twong lai cho viéc 4p dung tam
thoi” trong linh vuc lap dat dién trong cac bin-dinh (va nhitig hau qua cta dong dién véi
ngudi va gia sdc) vi ¢6 yéu cau khan cip vé huéng din xirdufig'tot nhat nhitng tiéu chuin
trong linh vuc nay dé dép Gng cdc nhu ciu nhat dinh.

Tai lieu nay khong duge coi 12 “Tiéu chudn Quocke” N6 duoc dé nghi xir dung tam thoi
dé thu thap cdc thong tin va kinh nghiém tréfigwiec*4p dung thuc t€. Nhitng nhan xét vé
ndi dung cua tai liéu nay nén gui choVan phong\Trung vong IEC.

Viéc xem xét lai bdo cdo K§ thuat doai2ysé dugc thuc hién khong cham hon ba nam sau
khi xuat ban, v6i su lua chon kéerdai‘thém ba nam dé hoic chuyén thanh mot tiéu chudn

Qudc t€ hoac loai bo.

Lan xudt ban tht ba nay htly bova thay th€ 1an xuat ban lan thi hai cia IEC 479-1 phat
hanh nam 1984.

Bdo cdo K§ thuatmay c6 dang mot 4n phdm co ban vé an toan theo huéng dan 104 IEC.
Cac phu luc A,B,Cva D tao thanh phan toan ven cta bdo cdo Ky thuat nay.

Phu luc E chi diing dé tham khdo.
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LOI GIGI THIEU

Béo cdo Ky thuat nay cung cép cic huéng dan co ban vé nhitng anh hudng ctia dong dién
lén ngudi va gia siic, ding dé xay dung céc yéu ciu an toan dién.

Dé tranh nhitng sai sét khi gidi thich bdo cdo nay can phai nhan manh 1a nhiing s6 liéu
dua ra & day la can ca chu yéu vao nhiing thi nghiém véi dong vat cling nhu vao thong tin
san c6 tir cac quan sat ciia bénh vién. Chi ¢6 mot vai thi nghiém véi dong dién trong thoi
gian ngén dugc thuc hién trén nguoi.

Theo nhitng hiéu biét da c6, hau hét 12 tir cdc thi nghiém véi stic vat, cdc gié tri nim trong
viing an toan sao cho ban bdo cdo nay c6 thé 4p dung cho con ngudi & diéu kién sinh 1y
binh thudng, bao gém ca tré em bat ké tudi va trong luong.

Tuy nhién, c6 nhitng mat khdc can dé y t6i, nhu 12 sdc\xuéit su cd, sdc xudt ti€p xic voi
cdc bo phan c6 dién hay hu hong, ti s6 gilta dién dp.tiép xic va dién dp su c6, kinh
nghiém thu lugm dugc, nhitng kha nang ky thdat va kinh t€. Nhiing thong s6 nay phai
duoc xem xét can than khi quy dinh nhitngeyéu'\cdu an toan, vi du nhitng dic tinh van
hanh ctia cdc thiét bi bao vé trong lap dat dién.

Hinh thitc clia bdo cdo da dugc chap'ahan dé c6 thé tap hgp duoc cac két qua c6 duge dén
bay gid va di duoc Uy ban K§thuat 64 st dung nhu mot co s& dé quy dinh nhitng yéu
ciu vé bao vé chong dién gidt, Nhiing két qua nay duoc coi 1a khd quan trong dé khang
dinh 12 mot 4n phdm cta TBE116 ciing c6 thé dung nhu mot huéng din cho céc Uy ban
cta IEC khéc va cac nufekhéc c6 nhu ciu vé thong tin nay.

Lan xudt ban thit nhit cta IEC 479 da tién hanh vao 1974 va da dua vao viéc nghién citu
lau dai céc tali liéuva viéc danh gid nhitng tra 16i nhan dugc theo mot ban cau hoi diéu tra.
Tuy nhién, tirngay-do, nhitng cong trinh nghién cttu méi da dugc thuc hién vé chi dé nay.
Viéc nghién cttu cong trinh ndy va su phan tich chinh xdc hon nhitng &n pham trudc da
cho phép hiéu biét t6t hon nhitng hau qué ctia dong dién trén cic co thé song va, dic biét,
trén nguoi va gia suc.

Cai d6 1a thuc su ding doi véi nhitng gidi han cua su rung tdm that ma né 1a nguyén nhan
chinh gay nén cai chét bai dong dién, va su phan tich tat ca cac két qua cua cong trinh
nghién ctu hién hanh vé sinh 1y ctia tim va két hop v6i ngudng cta su rung da cho phép
hiéu biét k§ hon vé anh hudng cia cic thong s6 vat 1y chinh, va dac biét vé thoi gian cla
dong dién.

Nhitng cong trinh nghién cttu hién hanh cling da dugc thuc hién véi cac thong so vat 1y
khdc clia cdc tai nan, dic biét dang séng va tin s6 clia dong va tré khiang cta co thé
ngudi. Vi vay ban xem xét lai nay ctia IEC 479 da dugc coi 1 can thiét cho su phat trién
va tién trién 16-gich cha viéc xudt ban l4n thit hai .
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Nh+ng hEu quf ciia dRng ® On |2n ng- @i
VU gia soc

PhCn 1: Nh+ng d'ng tang qu,t

1- TONG QUAT.

1.1 Pham vi ap dung va muc dich.

D6i v6i cing mot dudng di cia dong dién qua co thé ngudi, su nguy hiém cho ngudi phu
thuoc cht yéu vao cuong do va thoi gian cta dong dién chay qua. Tuy nhién, nhitng viing
thoi gian/dong quy dinh trong céc diéu dudi day, trong nhiéu truong hop, khong duge ap
dung truc tiép trong thuc t& dé chi dinh b4o vé chong dién giat; tiéu chuin can thiét 1a gidi
han cho phép ctia dién 4p tiép xtc (nghia 1a tich s6 ctia dong dién qua co thé ngudi va tré
khang ctia nguoi) 1a mot ham s6 cua thoi gian. M6i quan hé'gitta dong va ap khong tuyén
tinh vi tr& khang cta ngudi thay déi theo dién dp tiép xiic, Vanhiing s6 liéu clia moi quan
hé nay vi vay can duoc biét. Cac bo phan khic nhau cliaico thé ngudi -nhu 12 da, mau, co,
cdc mo khac nhau va cac khép- ¢c6 mot trd khang nhdtsdinh gom cac thanh phan dién tré
va dung khéng.

Cac tri s6 cta nhitng tr& khang nay phu thugc vao mot s6 cac yéu td va dac biét, 1a duong
di ctia dong dién, dién 4p ti€p xtic,thdi'gian cta dong dién chay qua, tin s6, mitic do 4m
cta da, khu bé mat ti€p stc, dp xudt, vil.nhiét do.

Tri s6 tré khang néu trong, Bido'cdo Ky thuat nay la két qua khao st ti mi nhiing thi
nghiém c6 san véi nhitng'de [wong thuc hién trén cic xac chét va trén mot vai nguoi song.

Diéu 3 chi yga duawao cac so liéu da cho lién quan t6i cdc hau qua cua dong dién & cac
tan s6 50 Hz hay 60 Hz, phé bién trong cac thiét bi dién. Tuy nhién nhiing tri s6 da néu
coi nhu ap dung"dudc trong dai tir 15 Hz dén 100Hz, nhiing tri s6 ngudng téi cac gidi han
cta dai nay cao hon nhiing dai ¢6 tan s6 tir 50Hz dén 60Hz. Day chinh la nguy co cla su
rung tam that ctia tim, ma doé 1a nguyén nhan chinh ctia nhiing tai nan chét nguoi .

Nhitng tai nan do dong dién mot chiéu x4y ra it hon rat nhiéu so véi ta nghi khi xét con s6
st dung dong dién mot chiéu va nhitng tai nan chét ngudi chi x4y ra trong nhitng diéu
kién rat bat 1¢i, vi du trong cdc mé. Diéu dé dugc giai thich 1a, khi thoi gian bi dién giat
16n hon mot chu ky tim, thi ngudng cla su rung tam thét s& cao hon rat nhiéu so véi dong
xoay chiéu.

Nhiing su khac nhau chinh gitta cic hau qua ctia dong xoay chiéu véi dong mot chiéu trén
co thé ngudi 1a do nhitng tdc dong kich thich ctia dong dién (kich thich than kinh va co,
giy ra su rung tam nhi tai hay tam that cha tim) lién quan véi su thay déi clia cudng do
dong dién dic biét khi déng va cat dién
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Dé tao ra cing mot kich thich, nhitng cudng do khong déi can thiét cho dong mot chiéu
phai cao hon tir hai tGi bon 14n so véi dong xoay chiéu.

1.2 Tham khdo chudn.

Tai liéu chuén sau day chita nhiing noi dung, qua tham khdo trong van ban nay, chinh 1a
ndi dung cta bdo cdo K¥ thuat nay. Vao thoi gian ban hanh, 1an xuat ban nay la c¢6 hiéu
luc. T4t ca cdc tai liéu chudn 1a doi tuong dé xem xét lai, va cdc bén tham gia thoa thuan
dua trén Bdo cdo ky thuat nay da duoc moi tham gia nghién cttu kha nang ap dung cdc an
phdm xuat ban mdi nhat cta cdc tai liéu chi ra dudi day. C4c thanh vién cua IEC va 1SO
déu c6 ban danh sich c4c Tiéu chuidn Quéc t€ dang cé hiéu luc.

IEC 479-2: 1987, Nhiing hdu qud ciia dong dién di qua co thé nguoi - Phdn 2: Nhiing
dang ddc biét.

1.3 Nhiing dinh nghia.
Vi muc dich ctua Bao cdo Ky thuat nay nhitng dinh nghia sau day duoc ap dung.
1.3.1 Trd khdng dién ciia co thé nguoi.

1.3.1.1 Tré khang trong cua co thé nguoi (Z) : Tré khang giira hai dién cuc tiép
xiic v6i hai phan clia co thé ngudi, bd qua'trd Khang cta da.

1.3.1.2 Troé khang ciua da (Zy) ‘Tré khang giira mot cuc trén da va cac mo dan
dién ¢ duoi.

1.3.1.3 Tong tré khang cua ¢o'thé nguoi (Z7) . Téng véc-to cua tré khang trong va
tr6 khang da (xem hinh 1)

1.3.1.4 Pién tro‘ban dau cuia co thé nguoi (Ro) : Pién trd giéi han tri s6 dinh ciua
dong tai thoi'diem Khi dién 4p tiép xtc x4y ra

1.3.2 Nhiing hdu qud ctia dong xoay chiéu hinh sin trong ddi 15Hz dén 100Hz.

1.3.2.1 Nguong cua nhan biét: Tri so toi thiéu cha dong gay cam gidc cho nguoi khi
dong dién chay qua.

1.3.2.2 Nguong cua phan tng: Tri so t6i thiéu clia dong gay co co khong tu gidc.

1.3.2.3 Nguong cua su rit ra: Tri s6 16n nhat clia dong tai d6 mot ngudi nam cédc cuc
dién c6 thé it ra khoi cac cuc dién.

1.3.2.4  Nguéng cua su rung tam that: Tri so toi thiéu cta dong di qua co thé ngudi
gay nén su rung tam that.

1.3.2.5 Hé s6 dong dién - tim F: Ty s6 cta cuong do dién trudong (mat do dong) trong
tim v6i mot duong di da cho véi cudong do dién truong (mat do dong) trong tim véi mot
dong c6 cung cuong do chay tur tay trai dén hai ban chan

GHI CHU - Trong tim mdt dé dong ty 1é voi cuong do dién truong.
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1.3.2.6 Thoi ky dé bi tén thuong: Gom mot phan tuong d6i nhod ctia chu ky tim trong
thoi gian d6 cédc thd tim & trong tinh trang kha nang chiu kich thich khong dong nhat va
su rung tam that x4y ra né€u cac thé bi kich thich bdi mot dong dién c6 du cudng do.

GHI CHU - Thoi ky dé bi t6n thiong tuong ting vdi phdn ddu ciia séng T trong
dién tam do va bang xdp xi 10% cua chu ky tim (xem cdc hinh 12 val3)

1.3.3 Nhitng hdu qud ciia dong dién mot chiéu.

1.3.3.1 hé s6 tuong duong giitra dong mot chiéu va dong xoay chiéu (k): Ty s6 cua
dong mot chiéu véi tri s6 hiéu dung tuong duong cua dong xoay chiéu cé cing mot xac
xudt gay ra su rung tam that.

GHI CHU - Vi du, déi vdi thoi gian bi dién giat lon hon thoi gian mot chu ky tim
va mot xdc xudt rung tam thdt la 50%, hé so tuong duong xdp xi bang:

ld.c. rung 300mA
k = = =3,75
la.c. rung (hiéu dung) 80mA

1.3.3.2 dong dién doc: Dong chay theo chiéu doc thamn thé con ngudi, vi du tir tay dén
cac ban chan.

1.3.3.3 dong dién ngang: Dong chay theo chiéu ngang qua than thé con ngudi, vi du
gitra tay va tay.

1.3.3.4 dong dién lén: Dong/iot chiéu chay qua co thé ngudi ma cac ban chan duoc
coi la cuc duong.

1.3.3.5 dong dién xugng: Rong mot chiéu chay qua co thé ngudi ma cdc ban chan duoc
coi la cuc am.

2 Tré khang\dién cua co thé nguoi.

Piéu nay chirafisso cla trd khang dién cia co thé nguoi 1a mot ham cha dién 4p tiép
xdc, tan s0, do am cua da, duong di cua dién, va dién tich bé mat ti€p xdc.

So d6 tr6 khang ctia co thé ngudi dugc chi trong hinh 1.

2.1 Trd khdng trong cua co thé nguoi (Z).

Tr& khéng trong clia co thé ngudi c6 thé coi hau hét 1a dién trd. Tri s6 chia né phu thude
chinh vao dudng di cua dong, va trong chitng muc it hon, dién tich bé mit ti€p xdc.

GHI CHU - Nhiing ldn do chi rdng c6 ton tai mot thanh phdn dién dung nhé
(duong gian doan trong hinh 1).

Hinh 2 chi nhiing tri s6 cta tr& khang trong cta co thé ngudi & cic phan khic nhau thé
hién bang phan tram tri s6 dudng di tir ban tay dén ban chan
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boi v6i nhiing duong di ciia dong dién tir tay dén tay hay tir tay dén chan trd khang chu
yéu x4c dinh & hai ddu (tay va chan). Néu tr& khdng cla than clia co thé ngudi 1a khong
dang ké, bd qua, mot so d6 don gian hod c6 thé duoc trinh by & hinh 3

GHI CHU - D¢ don gidn hod so do, ta coi rdng tré khdng ciia cdc tay va cdc
chdn bdng nhau.

2.2 Trokhdng cua da (Z,).

Tr& khdng cuia da c6 thé dugc coi nhu mot tap hop cdc dién trd va cdc dung khang. Cau
tric ctia n6 gobm mot 16p ban dan va cdc phan tir dan dién nho (16 chan long). Trd khang
ctia da giam khi dong tang. Doi khi cac dau vét ciia dong quan sat duoc (xem 2.5.4).

Tri s6 cta tré khang cua da phu thudc vao dién 4p, tan so, thoi gian ctia dong chay qua,
dién tich bé mat tiép xiic, luc ti€p xidc, do 4m cua da, nhiét do va loai da.

Vé6i dién ap tiép xdc 1én t6i xap xi 50V xoay chiéu, tri s6 trékhdng clia da thay déi rong,
v6i dién tich bé mat ti€p xdc, nhiét do, su d6 mo hoi, thdiihanbyv.v., ngay ca doi véi tiing
nguoi.

Dai v6i dién dp cao hon xap xi 50V, trd khangictia da giam nhiéu va tré thanh khong
ddng ké khi da bi d4nh thing.

V¢é anh hudng cua tin so, trd khang cua dajgiant khi tan so tang.

2.3  Trdkhdng tong cua co thé nguoi (Zr).

Tr& khang téng clia co\thwagudi gébm cac thanh phin dién tré va dung khing. Doi véi
nhitng dién 4ap Ién t6i%ap xi 50V, do trd khang ciia da Z, thay ddi dang ké, tré khang téng
cuia co thé ngudi Zg cling thay ddi trong gi6i han 16n.

Vé6i nhitng dién 4p ti€p xtic cao hon, trd khdng tong phu thudc cang ngay cang it vao trd
khang cuia da va tri s6 ctia ching tién gén tri s6 cua trd khang trong Z;.

Vé anh hudng ciia tan so,néu ké dén su phu thudc tin s6 clia da, thi trd khing tong clia co
thé ngudi s€ cao hon doi v6i dong mot chiéu va gidm xudng khi tin s6 tang.

24  Dién trd ban ddu cia co thé nguoi (Ro).

Khi cham vao dién 4p, nhitng dung khang trong co thé ngudi khong dugc nap. Vi vay trd
khang da Z,; va Z,» 1a khong ddng ké va dién tr& ban dau Ro x4p xi bing tré khing trong
cua co thé ngudi Z; (xem hinh1). Dién trd ban ddu Ro phu thuoc chu yéu vao dudng di
ctia dong va phu thuoc mot chimg muc it hon vao dién tich bé mat ti€p xdc.

Dién trd ban dau Ro 1am han ché céc dinh dong clia nhitng xung ngan (nghia l1a nhitng cd
dién giat tir cdc bo diéu khién hang rao dién).
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2.5  Nhiing tri s6 cua tré khdng tong ciia co thé con nguoi (Zr).
2.5.1 Dong dién xoay chiéu hinh sin 50/60Hz.

Nhitng tri s6 cla tr& khdng téng cla co thé ngudi dugc cho trong bang 1 ¢ gid tri véi
ngudi song va dudng di cia dong tir tay sang tay v4i bé mat ti€p xdc 16n (5.000mm? dén
10.000mm?) va cdc diéu kién kho.

O dién 4p 50V, nhiing tri s6 do duoc vé6i cdc bé mat 4m udt vi nude ngot thdp hon 10%
dén 20% so véi & nhitng diéu kién kho va cdc dung dich din dién lam gidm déng ké tr&
khéng xuong mot nira gid tri do duoc trong nhitng diéu kién kho. O nhiing dién 4p cao
hon xap xi 150V tré khdng tdng clia co thé ngudi phu thudc cang ngly cang it vao do 4m
va vao dién tich bé mat tiép xdc.

Nhitng phép do da dugc tién hanh & nguoi 16n, nam va nit. Ching dugc mo ta trong phu
luc A. Déi cuia tré khdng téng clia co thé ngudi véi dién 4p ti€p xic t6i 5.000V duoc trinh
bay trong hinh 4 va véi dién ap tiép xuc tGi 220V trong hinh 5 (duong cham chiam).

Nhitng tri s6 clia bang 1 va cdc hinh 4 va 5 trinh bay nhifng hiiéw biét t6t nhat vé trd khang
téng clia co thé nguoi doi véi ngudi 16n dang song. Vai hiéu biét hién nay vé trd khang
téng clia co thé cdc tré em cho thdy ring n6 xap xi va Caethon mot chuit.

Bfing 1 - Tré kh, ng®teng“Zr cfia c~ thO ng- & vii

® éng ® . cha dBng td tay sang tay
a.c. 50/60Hz, cho nh+ng bO mE tiQp xoc
[% n
dién 4p tiép xac| Cac tri s6'eho tro khang téng co thé ngudi ( Q ) khong vuot quéd boi
5% ctia s6 dan 50% cta s6 dan 95% cua s6 dan
25 1750 3250 6100
50 1450 2625 4375
75 1250 2200 3500
100 1200 1875 3200
125 1125 1625 2875
220 1000 1350 2125
700 750 1100 1550
1000 700 1050 1500
tri SO tiém can 650 750 850
GHI CHU :- Mét vai phép do chi ring tré khdng tong ciia co thé véi dwong di cia
dong
tir ban tay xuéng ban chdn nhdé hon mét it so véi duong di tir tay sang tay (10%
dén30%)

2.5.2  Dong xoay chiéu hinh sin véi tan so'lén téi 20kHz

Cic tri s0 cla trd khang t6ng cua co thé ngudi & 50/60Hz gidm d6i véi cdc tin s6 cao hon
do 4nh hudng ciia dung khdng ctia da va tién gan t6i tré khdng trong clia co thé ngudi Z;
vGi cdc tan so trén SkHz
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Nhiing phép do duoc thuc hién & tan s6 20kHz véi dién ap tiép xic 10V va 25V dugec mo
ta trong phu luc B.

Hinh 6 chi su phu thudc vao tin sd cia tré khing téng clia co thé ngudi Zr véi dudng di
ctia dong dién tir tay sang tay va cac khu vuc ti€p xic 16n v6i dién ap ti€p xic 10V va cac
tan so tir 25Hz dén 20kHz.

Hinh 7 chi su phu thudc vao tin s6 cla trd khdng tdng clia co thé ngudi Zr v6i dudng di
cta dong tir tay sang tay va cac khu vuc tiép xtc 16n véi dién ap ti€p xuc 25V va céac tan
sO tir 25Hz dén 2kHz. Nhitng duong cong 1ay duoc tir nhitng két qua cho ta quan hé phu
thuoc cua trd khing téng cliia co thé ngudi Zr clia mot so6 dan vé6i phan tram 13 50% véi
cac dién ap tiép xuc tir 10V dén 1.000V va dai tan s6 tir SOHz dén 2kHz vé6i duong di cua
dong tay sang tay hay tay xuéng chan. Nhitng duong cong duoc chi trong hinh 8.

2.5.3 Dong dién mot chiéu.

Dién trd téng cha co thé ngudi Rt v6i dong mot chiéu cae-hon, trd khang téng clia co thé
nguoi Zr v6i dong xoay chi€u véi cac dién ap ti€p xdaclén, téi xap xi 150V do tic dong
chan cua nhitng dung khang ctia da nguoi.

Nhiing 14n do thuc hién véi dong dién mot chiéu'cho cdc khu vuc bé mat ti€p xic 16n
duoc mo ta trong phu luc C.

Nhitng tri s6 dién trd tdng clia co thé ngudi véi dong mot chiéu xé4c dinh theo cdch mo ta
trong phu luc C dugc trinh bdy trongbdng 2 (hinh 5, dudng lién).
2.5.4 Nhitng hdu qud ciia déugdién trén da nguoi.

Hinh 9 chi su phu thudc cuanhifig su thay déi ctia da ngudi v6i mat do dong va thoi gian
ctia dong di qua.

Nhitng su thay d6i ctia dd ngudi phu thudc vao mat do dong is (mA/mm?) va vao thoi gian
dong di qua.

Mot cch daicuong nhiing tri s6 sau day c6 thé duogc 1ay:

— du6i 10 mA/mm?, néi chung khong nhan thay su thay ddi trén da. V&i nhiing thoi gian
dong di qua dai hon (vai giay), da dudi dién cuc c6 thé trdé nén c6 mau tring xdm v6i mot
bé mat san sui (ving 0)

— gilta 10 mA/mm? va 20 mA/mm?, mot vét do trén da xudt hién véi sy phong ¢ hinh
lan s6ng mau tring nhat doc theo bd dién cuc (vung 1).

— gifta 20 mA/mm? va 50 mA/mm?, mot mau nau nhat phét trién duéi dién cuc xudt hién
trén da. Vi thoi gian dai hon (vai chuc giay), nhitng vét rd ctia dong (rop 1én) dugc nhin
thay xung quanh dién cuc (vung 2).

— trén 50 mA/mm?, da c6 thé chdy thanh than (viing 3)
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O nhiing khu vuc tiép xidc 16n, mat do cta dong c6 thé di nho dé khong gay nén su thay
déi clia da mac du cudng do dong dién dén miic chét nguoi.

Bfng 2 - §&iOn tré tang cfia c- thOng- & Rvii ® éng @
cfia dfi3ng . tay sang tay, met chiQu vii khu
vuc bO maE ti Op xb6c |in.

dién 4p tiép xiic Cic tri s6 cho trd khang t6ng co thé ngudi ( Q ) khong vugt qué bdi

\Y 5% cua s6 dan 50% cua s6 dan 95% cua s6 dan

25 2200 3875 8800

50 1750 2990 5300

75 1510 2470 4000

100 1340 2070 3400

125 1230 1750 3000

220 1000 1350 2125

700 750 1100 1550

1000 700 1050 1500

tri sO tiém can 650 750 850
GHI CHU - M¢t vai ldn do chi ring dién khdng t6feselianco thé nguoi voi duong di ciia dong

tay xudng chdn nhd hon mot it so voi duong di tay sang tay (10% dén30%)

2.6 Trisoé dién tré ban ddu ciia co thé ngudi (Re).

Tri s6 cla dién trd ban ddu clia co thé ngudi (Ro), v6i duong di clia dong tir tay sang tay
hay tay xudng chan va vdi bé magtiép xtic 16n c6 thé 14y bang 500Q véi phan tram 1a 5%
cho dong xoay chiéu 50/60Hz va cho dong mot chiéu.

GHI CHU - Tri s6'500Q cho diéltré ban ddu Ro hoi thap so vdi dién tré tiém can 650Q ciia trd khdng
téng ciia co thé nguoi Zr voiidong dién xoay chiéu 50/60Hz va dién trd téng ciia co thé nguoi Ry véi dong
dién mot chiéu theo phan tramda 5%, bdi vi & liic tiép xiic dung khdng cia da va dung khdng ciia co thé
nguoi khong bi nap

2.7 Su phit thuéc cua cdc trd khdng cia co thé nguoi vao bé mdt tiép xiic voi dong
xoay chiéu 50l60Hz~a véi dong mot chiéu.

Nhitng tri s6 cha trd khdng bén trong ctia co thé ngudi Z; va dién trd ban dau cha co thé
ngudi Ro chi phu thudc it vao cdc bé mat tiép xdc.

Tuy nhién, khi bé mat ti€p xdc rat bé, trong khodng mot vai milimét vuong, nhitng tri s6
nay tang lén.

Nhitng tri s6 cla trd khidng téng clia co thé ngudi Zr phu thudc vao bé mat tiép xic khi da
khong bi danh thung (v6i dién dp ti€p xuc 1én t6i xdp xi 50V) hay chi danh thing ting
phan (v6i nhiing dién ap trén 50V).

Su phu thuoc cua tré khang téng clia co thé ngudi véi duong di chia dong dién tir tay sang
tay & trén bé mat ti€p xudc (tr Imm? Ién t6i xap xi 8.000mm?) véi mot dai dién ap tiép xic
tr 25V t6i 200V a.c. 50Hz, duoc chi trong hinh 10. Vi nhitng dién 4p ti€p xdc dudi
100V va nhitng bé mat tiép xic nho, nhitng su khdc nhau trong cdc 1an do c6 thé dé dang
lén té61 +50% gid tri trung binh, phu thudc vao nhiét do, ap luc, vi tri trong long ban tay
v.v. ngay ca thd nhanh ciing lam thay déi tr& khang
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Su phu thudc cha trd khang téng clia co thé ngudi Zr gitta cdc diu ngén tay phai va tréi
(bé mat ti€p xiic khoang 250mm?) vao dién ap ti€p xdc dong xoay chiéu 50/60Hz va dong

mot chiéu cho mot dai dién dp tir 25V dén 200V duoc chi trong hinh 11.

Céc cdch do dugc mo ta trong phu luc D. Nhitng 14n do chi ra rang dién khdng ctia mot
ngon tay 14 khoang 1.000Q.

BIng 3 - Nh+ng ® On cuc ding ®) ® su phod thuéc cfia

tré kh, ng cia c- thOng- & Zvuo bO mE tilp
X0C
Thi nghiém dang cua vung tiép xuc bé mat cha Hinh v&
cua sé-ri tiép xdc thuc su mm
mm?
A Xi-lanh dong khoang
8000
B Hinh m¢t cdi nhan véi phu khoang
thich hop bing mot bang 1000
cach dién
C Hinh vuong véi phu thich hop 100

béing mot bang cdeh dién

D Xi-lanh bang vat liéu

cach dién véi dién cuc tron

E Xi-lang bang vat iliéu
cach dién vé6i dién cuc tron*

*Poi v6i loai ndy, bon dién cuc tron bd xung dién tich Imm? dugc sit dung & vi tri
chit thap c6 khoang céch 30mm véi cuc dién & tam dé do sy khdc nhau tai nhitng diém

dé6 trong long ban tay
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Z; Tré  klhang
trong
2o, 2y tr6 khang cua
da
Zr trd khéng téng
Hinh 1 - C4c trd khang clia ceithé hgudi
Cac s60 chi phan tram cuta trd khang
trong
cla co thé ngudi véi timg bo phan
cua co thé c6 lien quan, trong quan hé
v6i duong difu tay xuong
chan
Ghi chii : Dé tinh todn trd khdng
tong ciia co thé ZT cho mot duong di cua
dong da cho, nhitng  tro  khdng
trong cua cdc bo phdn duoc cong vao cing
nhu nhitng tro khdng ciia da vé mdt
tiép siic
Hinh 2 - Nhiing tré khang trong ctia co thé
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Zip trd khang timg phan bén trong
ctia mot dau ( tay hoac chan )

Ghi chu : Tro khdng bén trong tir

mot tay toi cd hai ban chdn xdp xi
75%, tro khdng tir cd hai
tay toi cd hai ban chdn 50%
va tro khdng ca ti hai tay toi thdn cua co

thé' 25% ciiatrd khdng tay sang tay hay

xuong chdn
] Hinh 3 - So d6 don gian héa, édetrdkhang trong cua co thé
nguoi
a
o8 %

5%

_‘,-" a0 %
/////f/fﬂfméf

W x{{{{{iﬂfx’"’f\’.’g

0 200 SO0 7001 000 2 000 1000 . 4000 8 DOD v
Touch valtage L, —a—
[y it F1 LT

Hinh 4 - Tri s6 thong ké cta céc tré khang téng c6 gid tri v6i co thé ngudi song véi dudng
di cua dong tay sang tay hay hai tay xuéng chan, véi dién 4p ti€p xuc téi 5.000 V a.c
50/60 Hz

Rt cho dong mot chiéu
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-------- ZT cho dong xiay chiéu
50/60 Hz

Hinh 5 - Céc tri s6 thong ké cla céc trd khdng tdng
clia co thé c6 gid tri cho ngudi s6ng v6i dudong di clia dong tay sang tay
hay tay xuong ban chan, véi dién ap tiép xic t6i 220 V a.c 50/60 Hz va

dién mot chiéu

Hinh 6 - C4c tri s6 dién khang tong ZT dugc do trén 10 ngudi song véi
mot dudng di ctia dong tay sang tay va bé mat ti€p xic 16n vdéi dién éap tiép
xuc 10V va céc tan s6 tir 25Hz dén 20 KHz
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Hinh 7 - C4c tri s6 cua trd khdng téng clia co thé ZT do trén nguoi
song véi duong di clia dong tir tay sang tay va bé mat ti€p xidc 16n véi dién
ap tiép xdc 25V va tan so tir 25Hz dén 2KHZ

Hinh 8 - Su phu thuoc ciia tin s6 theo trd khang téng cuia co thé
nguoi ZT cta mot s6 dan 50% véi dién ap ti€p xdc tu 10V dén 1000V va
mot dai tan tir S0Hz dén 2 kHZ vé6i duong di ctia dong tir tay sang tay hay

tur tay xuong chan

vung 3 : da bichdy thanh

than
vung 2 : ¢6 vét cua dong
vung 1 : da bi do
vang 0 ; khong thay déi
IEC479-1_6D787B.DOC 17/32

https://quanpham.vn/download/tieu-chuan-iec/




479-1 © IEC:1994 — 18 —

Hinh 9 - Su phu thuoc ctia thay déi clia da ngudi theo mat do dong

va thoi gian dong di qua ( mo ta chi tiét xem 2.54)

€ac khu vuc tiép xuc :

A 8000 mm?2
B 1000 mm?2
C 100 mm2
D 10 mm?2

E 1 mm2
(Bong da 6220 V)

Hinh 10 - Su phu thudc cla trd khang téng clia co thé ngudi vao bé mat
ti€p xuc va dién ap ti€p xuc ( 50 Hz) ( Can xem chi tiét xin xem Phu luc D

)
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1. Tré khdng téng cia co thé nguoi véi duong dincliadong tix tay sang tay theo bdng 1 véi dién xiay
chiéu 50 Hz, véi 50% so" ddn va bé mdt tiép, Xe low ( khodng 8000mm2), véi thoi gian dong di qua ,
xem phu luc A
2. Tré khdng tong ciia co thé nguoi véisdonhg di tir ddu ngon tré phdi sang ddu ngoén tré trdi voi
dong xoay chiéu 50 Hz, thoi giandongiqua la 0.02 gidy.
3. Nhu 2 nhung véi dién mot cliiéu.
Hinh 11 - Su phu‘thuoc cta tré khing téng clia co thé ngudi theo dién 4p
ti€p xtc voitdongydi tir ddu ngdn trd phai sang dau ngon trd trai véi dién
xoay chigu 50"z va mot chiéu véi dién ti€p xtc sap xi 250 mm?2
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3 C.c hEu quy cfia dBng xoay chi Qu hxnh sin trong dfi tCn
sé 15Hz vp 100Hz

Diéu nay mo ta cdc hau qua ctia dong xoay chiéu hinh sin qua co thé ngudi trong dai tan
s0 15Hz dén 100Hz.

GHI CHU - Trir phi ¢é cdc quy dinh khdc, cdc tri s6 ciia dong xdc dinh dudi day la tri s6 hiéu
dung.

3.1 Nguong ciia nhdn biét va ngudng ciia phdn iing.

Nhitng ngudng nay phu thudc vao rat nhiéu thong s6, nhu dién tich clia co thé tiép xic véi
mot cuc dién (dién tich ti€p xic), cac diéu kién tiép xidc (kho, 4m, 4p luc, nhiét do), va ca
cac dac tinh sinh 1y cta tirng nguoi.

Mot tri s6 chung la 0,5 mA, trong bdo cdo k¥ thuat nay, khong phu thudc vao thoi gian,
duoc coi 1a ngudng phan tng.

3.2 Nguong khong rut ra duoc.
Ngudng khong riit ra dugc phu thuoc vao nhi€u thong s@ahitdién tich ti€p xuc, dang va
kich thudc céac dién cuc cling nhu cac dac tinh sinh 1y ctia nguoi.

Tri s6 trung binh khoang 10mA dugc 14y dé xempxét trong béo cdo k§ thuat nay.

3.3  Nguong rung tam thdt.

Ngudng rung tam that phu thudc vao cic thongso sinh ly (giai phau co thé, tinh trang lam
viéc clia tim v.v.) ciing nhu cac thong s@,dién (thoi gian va duong di cua dong dién chay,
cac thong so6 ctia dong v.v.).

V6i dong xoay chiéu hinh sin%(30Hz hay 60Hz) c6 mot su giam dang ké clia ngudng rung
néu thoi gian dong chay quakeo dai hon mot chu ky tim. Hau qua nay do su tang tinh
khong dong nhat cua tifthetrang kich thich cua tim do cac ngoai tam thu tao ra boi dong.

Do6i v6i thoi gian bi dién giat dudi 0,1s, su rung c6 thé x4y ra v6i bién do dong trén
500mA néu diémgiat xdy ra trong thoi ky dé bi tén thuong. V6i nhitng 14n bi dién giat véi
cudng do nhur vay) va nhitng thoi gian dai hon mot chu ky tim cé thé gy nén mot su
nglng dap timmhimg c6 thé dugc héi phuc.

Dé lam thich hgp nhiing két qua clia cdc thi nghiém trén dong vat va ngudi, mot dudng
cong C; (xem hinh 14) da dugc 1ap cho duong di ctia dong tir tay trai xudng hai ban chan,
thap hon nira thi su rung khong thé x4y ra. Ngudng cao véi thoi gian ngén tir 10ms da
duoc chon theo mot dudong di xuong tir SOOmA dén 400mA. Trén co s& nhiing thong tin
v€ cdc tai nan dién, miic thap hon cho nhitng thoi gian dai hon 1s da dugc chon theo mot
duong di xuong tir 50mA trong 1s t6i 40mA cho nhiing thoi gian dai hon 3s. Ca hai muc
dugc n6i bang mot dudong cong lién.

Qua danh gia thong ké nhiing thi nghiém trén dong thuc vat, duong cong C, va dudng
cong C; (xem hinh 14) da duoc lap dé xdc dinh x4c xuat tuong ing clia su rung ctia 5% va

ctia 50%. nhitng duong cong C,, C; va C; 4p dung cho mot duong di cua dong tur tay trai
xuong hai chan
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3.4  Cdc hdu qud khdc cua dong.
Su rung tam that duoc coi nhu nguyén nhan chinh gay chét vi dién giat. Cling cé nhiing
truong hop chét vi nghet thd hoac tim ngimg dap.

Nhitng hau quéa bénh 1y nhu co co, khé thd, tang huyét dp, su nhiéu loan cta su hinh
thanh va su lan truyén cdc xung trong tim gom ca su rung tam nhi va tim ngiing dap tam
thoi ¢6 thé xdy ra khong c6 su rung tam that. Nhitng hau qua nhu vay khong 1am chét
ngudi va thuong duge hdi phuc nhung nhitng vét ctia dong van c6 thé ton tai

V6i nhitng dong nhiéu ampe, nhitng vét bong sau c6 thé gay nhitng thuong tich nghiém
trong va ciing c6 thé gay chét.

3.5 Mo td cdc ving thoi gian/dong (xem hinh 14)
Bfing 4- Nh=+ng ving théi gian/dRng €& ® On . p xoay chi Qu
15Hz ®On 100Hz

Tén viing Nhitng gi6i han Hau quad sinh 1y
clia viing
AC-1 t6i 0,5mA Thuong khong c6 phan ting,gi ca
duong a
AC-2 0,5mA Thudng khong'ed hau qua sinh 1y gi nguy hiém
lén t6i
dudng b*
AC-3 Duong b Ién t6i Thuong’khong t6n thuong co quan. C6 thé c6 co co va khé
thg véi
duong cong Ci thoi gian cia dong chay dai hon 2s. Nhitng sy nhiéu loan
hinh
thanh va phat trién clia cdc xung trong tim, bao gom su rung
tam
nhi v6i tim ngimg dap tam thoi khong c6 su rung tam that,
tang véi
cuong do ctia dong va thoi gian
AC-4 Trefyduongicong C Tang v6i bién do va thdi gian, nhiing hau qué bénh 1y nguy
hiém
nhu tim ngig dap, ngiing thd va bong nang c6 thé x4y ra
cong
thém hau qua cla ving 3
AC-4.1 Ci-C C6 thé x4y ra sy rung tam that tang t6i khodng 5%
AC-4.2 C -G C6 thé x4y ra sy rung tam that khoang 50%
AC-4.3 Ngoai dudng cong Cs C6 thé x4y ra rung tam that trén 50%

*Poi v6i thoi gian clia dong chdy dudi 10ms, gidi han cho dong clia co thé cho dudng b gitt
khong déi véi mot tri s6 200mA

3.6  Ap dung ciia hé s¢ dong tim (F)
Hé s6 dong tim cho phép tinh toan nhitng dong I, qua cac duong di khac véi tur tay trai
xuong c4c ban chan né thé hién cling mot su nguy hiém clia rung tam that nhu véi nhitng
duong di tuong tng véi L tir tay trai xuoéng cac ban chan cho trong hinh 14

Iref

F
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trong do:

Lt 12 dong dién co thé theo dudng tay tréi t6i cac ban chan cho trong hinh 14
I 12 dong dién co thé theo cdc dudng cho trong bang 5

F la hé s6 dong tim cho trong bang 5

GHI CHU - Hé s6 dong tim chi dugc coi nhuw mot ddnh gid gdn diing nhitng nguy hiém tuong iing véi cdc
duong khdc nhau, ciia dong doi vdi sy rung tdm thdt.

V6i nhitng duong dong khac nhau, cac hé s6 dong tim sau day duoc cho trong bang 5

Bfng 5 - HO sé dBng timF vii ¢c,c ® éng dRng kh,c nhau

Duong dong Hé s6 dong tim F

Tay trai dén ban chan trai, ban chan phai hay

ca hai ban chan. 1.0

Ca hai ban tay dén ca hai ban chan. 1.0

Ban tay trai sang ban tay phai. 0.4

Ban tay phai dén ban chan trai hay ca hai ban

chan. 0.8

Lung dén ban tay phai. 0.3

Lung dén ban tay trai. 0.7

Nguc dén ban tay phai. 1.3

Nguc dén ban tay trai. 1.5

Cho ng6i dén ban tay trdi, ban gdyyphai hay ca

hai ban tay 0.7

VY d6: Mot dong 200mA tir tay sang tay ¢ cung mot hau qua nhu dong 80mA tir

tay trai xuong hai ban chan
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Hinh 12- Su xudt hién thoi ky dé bi tén thuong cuia cdc tamythat trong chu ky tim. Cic so
1am rd cdc giai doan lién tiép clia su pphat trién kichsthich

Hinh 13- Su gy ra rung tam that trong thoi ky dé bi tén thuong .
Nhiing hau qua trén dién tam do va ap huyét
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S
\2\?“

Hinh 14- Cac vung thoi @ ctia hau qua céc dong xoay chiéu 15 Hz dén 100 Hz

?\ ( dé giai thich, xem bang 4 )
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4, Nn+ng hEu quy cfia dRng mét chi Qu.

Diéu nay mo ta nhitng hau qua ctia dong mot chiéu qua co thé nguoi.

GHI CHU

1 Thudt ngit “dong dién mot chiéu” cé nghia la dong dién mot chiéu khong gon séng.  Tuy nhién doi vdi
nhitng hdu qud cia sw rung, nhiing sé'liéu cho trong chuong nay duogc coi nhuw chdc chdn cho nhitng dong
dién mot chiéu cé xudt gon séng hinh sin khong cao hon 10% tri sé hiéu dung.

2 Anh hudng ciia gon séng duoc gidi quyét trong chiwong 5 ciia IEC 479-2.

4.1 Nguong ciia nhdn biét va ngudng ciia phdn iing.

Nhiing ngudng phu thudc vao nhiéu thong s6, nhu bé mat ti€p xdc, nhitng di€u kién tié€p
xtic (kho, 4m, 4p luc, nhiét do), thoi gian clia dong chay va cdc dic tinh sinh Iy clia nguoi.
Khéc véi dong xoay chiéu, chi ¢6 lic dong va cat dong dién 1a nhan biét dugc va khong
mot cam gidc nao khac dugc nhan biét trong thoi gian dong chay tai mic clia ngudng cua
nhan biét. Trong nhiing diéu kién giong nhu nhiing diéu kién dugc xac dinh cho dong
xoay chiéu, ngudng ctia su nhan biét khoang 2mA.

4.2 Nguong khong rut ra duoc.
Khic véi dong dién xoay chiéu, khong thé xac 'dinh“mot ngudng khong rit ra duoc &
dong dién mot chiéu. Chi khi dong va cat dongdien 1a gay dau va co co.

4.3  Nguodng rung tam thdt.

Nhu mo ta cho dong xoay chiéd (xem 3.3), ngudng rung tam thit gay boi dong mot chiéu
cling phu thuoc vao cédc diéu Kién'sinh 1y cling nhu céc thong so dién. Thong tin tir cdc tai
nan dién hinh nhu chi ra fifigssuinguy hiém ctia rung tam thét chi c6 véi dong chay doc.
Véi cdc dong chay ngafig, nhifng thi nghiém trén sic vat da chi ra rdng su rung tam that
chi c6 thé xuat hién ¥6i ¢4C cidng do cao hon.

Nhiing thi nghiém thu¢ hién trén stc vat va nhitng thong tin tir cdc tai nan dién chi rang
ngudng rung tam that véi dong dién di xuoéng cao hon hai 1an so véi dong dién di 1én.

Vi thoi gian bi dién giat 16n hon thoi gian mot chu ky tim, ngudng rung tam that cua
dong mot chiéu 16n hon nhiéu 14n so v6i dong xoay chiéu. Vi thoi gian bi dién giat thap
hon 200ms, ngudng rung x4p xi nhu dong xoay chiéu thé hién bing tri s6 hiéu dung.

So sénh véi cac viing dong/thoi gian v6i dong xoay chiéu (xem hinh 14), cdc dudng cong
dugc vé& nén bang nhing két qua cé duge vé ngudi. Ching dp dung cho dong dién doc di
lén. Du6i dudng cong C; (xem hinh 15) khong nhan biét dugc khi x4y ra. Nhitng duong
cong C, va C; (xem hinh 15) xac dinh twong tng mot kha nang rung cua 5% va ctia 50%.
Véi mot dong dién doc di xudng, nhitng dudng cong phai xé xich vé mot dong ¢c6 do 16n
cao hon khoang 2 lan .
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44  Nhiing hdu qud khdc cua dong dién.

Trén xdp xi 100mA, mot cAm gidc néng c6 thé cam thdy & chan tay trong khi dong chay.
Tai bé mat ti€p xuc, cam gidc dau c6 thé cam thdy & da.

Nhitng dong dién ngang c6 cudng do 1én t6i 300mA chay ngang qua co thé ngudi trong
nhiéu phit cling tang theo thdi gian va cudng do c6 thé gay loan nhip tim hoi phuc duoc,
gy ra nhiing vét cua dong, bong, chong mat va doi khi gay ngat. Trén 300mA, ngét
thuong hay xdy ra.
Véi dong vai ampe trong nhiéu giay nhitng vét bong sau,nhitng vét thuong va ngay ca
chét c6 thé x4y ra.

4.5 Mo td cdc ving thoi gian/dong (xem hinh 15)

BIng 6 - C,c ving théi gian/dRng vijicdRag ® On mét chi Qu.

Tén viing Nhiing gi6i han Hau qua sinh Iy
clia viing

DC-1 t6i 2mA Thuong khong*phan tng
duong a
DC-2 2mA Thudng khong c6 hau qua sinh 1y ¢6 hai
lén t6i
dudng b*
DC-3 Duodng b 1én t6i Thudng khong c6 t6n thuong co quan. Sy ting véi bien do dong va
duong cong Gy thoi gian, cdc réi loan héi phuc dugc cta sy hinh thanh va truyén
din céc xung trong tim c6 thé x4y ra
DC-4 Trén'duong cong Ci1  |Su tang véi bién do dong va thoi gian, cdc hau qua bénh 1y nguy
hiém, vi du bdng nghiém trong bat than x4y ra kém theo cdc hau
qué cua ving 3

DC-4.1 C-CG Kha nang rung tam that t6i khoang 5%
DC-4.2 C-G Kha nang rung tam that t6i khoang 50%
DC-4.3 Ngoai dudng cong C;  [Kha nang rung tam thét trén 50%

*V§i thoi gian clia dong chay thdp hon 10ms, gi6i han cho dong ca co thé cho dudng b giit
khong déi véi mot tri s6 200mA
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Ghi chd : Lién quan t6i sy rung tam thét , hinh nay cé.quan hé ti nhitng hau qua cia dong theo chiéu doc
chdy theo dudng di tir tay trdi xuéng cé hai chan va ¢cho"dong di lén . Céc tri s6 ngudng cho nhitng thoi
gian clia dong chdy dud6i 0,2 gy chi 4p dung cho dOnhg,chdy trong thoi ky dé tdn thuong cha chu ky tim.

Hinh 15- C4c vung thdisgiaf/dong cta hau qua cac dong mot chiéu
(dé giai thich, xem bang 6 )
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C,c pho |0c.

Gii thidu.

Chuong 1 cta IEC 479 (xuét ban l4an thi hai 1984) vé tr& khéng dién cla co thé nguoi
khong ¢6 mot thong tin nao vé tré khang cho dong xoay chiéu véi cdc tan s6 cao hon
cling nhu cho dong mot chiéu. Su phu thudc cua tré khang trén bé mat ti€p xidc cling
khong dugc biét.

Dén khi ma tr& khdng trong dugc xét dén, nhitng s6 liéu bé xung da dugc khéao st véi
nhitng dudng di khic nhau trong co thé ngudi dé c6 thé tinh c4c trd khang cho cdc dudng
dong dac biét (vi du, tir cang tay dén than cha co thé) thinh thodng c6 thé xdy ra cic tai
nan dién.

Mait khdc mot so do don gidn cho trd khang trong cta co thé ngudi 1a cin thiét, né cho
phép danh gi4 cic tai nan thudng x4y ra, véi cdc dudng dong khéc nhau. Vi du, c4 hai ban
tay dén than clia co thé.

Vi vay chuong 1 phai viét lai va céc thong tin can thiét phai dugc bé xung bing céch chia
diéu 2.5 (CAc tri s6 cua trd khang téng cla co thé. nguoi (Zr)) nhu sau:

2.5.1 Dong xoay chiéu hinh sin 50/60Hz.

2.5.2 Dong xoay chiéu hinh sin véi céc tdneso t6i 20kHz

2.5.3 Dong dién mot chiéu.

2.5.4 Hau qua ctia dong dién trénda

2.7  Su phu thudc cha tr6 kHahg ‘o thé vao bé mit tiép xiic vdi dién xoay chiéu
50/60Hz va  véi dién mot chicu

Nhiing 1an do véi cac tan so'khac nhau gap khé khan. Do su giam nhanh chong trd khang
téng cua co thé, ngay cA G225V vdi tan s6 trén 500Hz, nhitng cam gidc 1a thay khé chiu va
ngay ca & 25V chi conl O it nguoi da duoc do t6i 20kHz. Nam muoi nguoi da duge do &
mot dién dp ti€p xtc 10V véi cédc tan s t6i 20kHz va cling v6i dong dién mot chiéu 25V.

Do nhitng cam giac khé chiu va kha nang gan lién v6i nguy hiém trong thi nghiém, nhiing
1an do chi dugc thuc hién v6i mot nguoi 16n dung bé mat ti€p xdc 16n tir tay sang tay va
gitta diu cac ngodn tay trd (cac ngdn tay phai va trdi) va gitta cic ngoén tay céi clia cac ban
tay phai va trdi sau dé lap lai v6i mot chiéu t6i 200V. Vi cing mot ngudi, nhitng 1an do
vGi cdc bé mat tiép xtc khdc nhau tir tay sang tay va giita cic ngén tro dugc thuc hién véi
xoay chiéu 50Hz t6i 200V.

Nhiing sé-ri do gitra cac dau ngdn tro (cac ngon tay tro phai va trai) va gitta cac ngén cai
clia cdc ban tay phai va trai sau dé dugc 1ap lai v6i mot chiéu t6i 200V. Nhiing 14n do nay
chitng t6 ring & trén xap xi 150V trd khing téng cla co thé & 50Hz xoay chiéu khic
khong déng ké véi trd khdng tong clia co thé cho dong mot chiéu.

Tat cé cac 1an do déu duoc mo ta ngan gon trong céc phu luc.
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Pho 16c A
( ChuEn)

Nh+ng | Cn ®o t huc hj01 trdn ng- éi seng vy ng- &i cht .
VUL ph©n tYch théng k& c,c kO quf.

Pé c6 duogc nhitng tri so thuc t&€ cho nhitng tré khdng tdng clia co thé ngudi song, trinh tu
sau day da duoc ap dung.

1) Nhing lan do dugc thuc hién trén 50 nguoi song & dién ap tiép xuc 15V va trén mot
tram nguoi song & 25V véi duong dong tir tay sang tay véi dién cuc hinh tru (xap xi
8.000mm?) ¢ trong diéu kién kho.

Nhiing tri s6 clia trd khang co thé téng v6i mot day phan tram 5%, 50% va 95% duoc xdc
dinh béang hai phuong phép thong ké doc 1ap, ching cho két,qua gan nhu nhau.

Nhitng 1an do duoc thuc hién 0,1s sau khi dat dién ap.

2) Trd khang tong co thé clia mot ngudi song dugc do tfong diéu kién ctia hang muc 1) &
trén véi dién ap tiép xuc téi 150V va, ngoai ra con,woirnhiing thoi gian dién giat téi 0,03s
cho dién ap ti€p xic tGi 200V.

3) Nhitng 1an do dugc thuc hién trén ot $6 16n xdc chét dudi nhitng diéu kién tuong tu
nhu hang muc 1) & trén v6i dudngy,dongittr tay sang tay va tir tay xuéng ban chan véi
nhitng dién cuc 16n x4dp xi 9.000mim™wdi nhitng dién ap ti€p xdc 25V t6i 5.000V trong
cac diéu kién kho va dm. Cée, trig0 doi v6i trd khang téng clia co thé véi mot day phan
tram 5%, 50% va 95% duge.xacdinh nhu 6 hang muc 1).

Nhiing 1an do duoc thucihiém3s sau khi dat dién ap.
4) Nhimng tr& khéng tong cla co thé véi xdc chét (hang muc 3) & trén vé6i dién 4p cao t6i

220V da chifCac tri $6 trd khang clia da qué cao va di duoc hiéu chinh dé thich hop véi
cac duong cong cg tri s6 do dugc trén nguoi song.

Phé 16c B
( ChuEn)

finh h- éng cfia tCn sé& ®n tré kh,ng tamg cfia ¢~ thO (2
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Dé c6 cac tri s6 thuc t& doi v6i anh hudng cla tan s6 dén trd khang tong Zr cha ngudi
song, trinh tu sau day duoc ap dung:

1) Nhiing lan do duoc thuc hién trén 10 nguoi song & dién ap ti€p xic 10V véi cac tan s6
tir 25Hz dén 20kHz v6i mot duong dong tir tay sang tay véi cac dién cuc hinh tru 16n (xap
xi 8.000mm?) trong diéu kién kho.

Nhiing tri s6 clia cdc trd khdng téng co thé v6i mot dai phan tram 5%,50% va 95% dugc
xac dinh bang cic phuong phép thong ké.

2) Do hau qua co khoé nhitng 1an do chi thyc hién trén mot nguoi song & dién ap ti€p
xudc 25V véi cdc tan sd tir 25Hz dén 2kHz dudi cac diéu kién da mo ta trong hang muc 1)
O trén.

Nhiing 1an do ctia hang muc 1) va hang muc 2) duoc thuc hign 0.05s sau khi dat dién ap.
Nhiing két qua cua nhiing 14n do nay dugc chi trong cacihinh 6va 7.

3) V6i mot day phan tram 50%, hinh 6 v6i mot dién &p tiép xic 10V, va céc tri s6 cua
bang 1 v6i 5S0Hz va cac dién ap tiép xic tir 25V dén 1000V duoc st dung cho hinh 8.
Hinh nay chi su phu thuoc cla tré khdng téng.ee.the véi tn s6 cho mot day tir S0Hz dén
2kHz cho moét day phan tram 50% cua mdtsoO ‘dan véi cac dién ap tiép xdc tir 10V dén
1000V a.c. v6i mot dudng thang gifta‘edc Wfri s6 tiém can clia 750Q & 50Hz va 600Q tai
2kHz.

Nhitng duong cong véGi cac diemdp ti€p xic 50V dén 1000V (nhitng dudng chadm chim

trong hinh 8) da duoc vach.ra twong tu véi nhitng duong cong 10V va 25V ching dugc
céan cu trén nhitng 1an do dugic mo ta & cac hang mucl) va 2).

Phé 16c C
( ChuEn)

8§ On tré tamg c- thO (RY) vii dRng ® On mét chi Qu.
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Pé c6 nhitng tri so thuc t&€ cho dién trd tong co thé Rt clia ngudi song, trinh tu sau day
duogc ap dung:

1) Nhing lan do duoc thuc hién trén 50 ngudi song vai dién ap ti€p xic 10V thuc su mot
chiéu v6i dudng dong tay sang tay véi cdc cuc dién hinh tru 16n (xap xi 8.000mm?) trong
céc diéu kién kho.

Céc tri s6 cho dién tr& téng co thé Ry véi mot ddy phan tram 5%, 50% va 95% dugc xdc
dinh bang cac phuong phép thong ké.

2) Céc tri sO tiém can doi v6i trd khang tong co thé véi a.c. 50Hz, véi cdc dién dp tiép
xtic trén 1000V va cdc tri s6 220V theo bang 1 dugc dung dé hiéu chinh nhitng dudng
cong dién tr& téng ctia co thé Ry véi d.c. vé6i dién dp ti€p xic 25V va 220V d.c. (xem hinh
5).

Nhitng tri s6 cia dién tr& téng co thé Ry v6i dong mot chiéu'dugce xac dinh bing phuong
phap mo ta 6 trén trong bang 2.

Nhiing 1an do trén 50 ngudi song & dién dp ti€p xdic 25V duoc thuc hién sau khi tang
cham dién 4p t6i tri s6 25V trong vong mot it giaydé eranh cam gidc dau.

GHI CHU - Trén 1000V ¢é thé coi dnh hitgng eiia tré khdng da la khong ddng ké va vi
vdy Zr va Ry thuc té ¢ cung tri s6

Phé 16c D
( ChuEn)

Nh+ng | On ®o cfia st phd thuéc cfia tré kh,ng tamg cfia ¢~ thQ
ng- éi (A trdn bO ME tip xoc.
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1) Do nhiing cam giac dau va mot nguy co nao dé cua cac dién ap ti€p xic cao, nhitng
lan do thuc hién chi trén mot nam gidi 16n c6 trd khang co thé khi so sanh véi trd khang
co thé clia mot s6 dan 100 ngudi song véi mot dién 4p tiép xdc 25V 50Hz a.c. ching td
gan trung binh clia s6 dan. Vi vay, c6 thé gia thiét 1a céc tri s6 chi trén céc hinh 10 va 11
twong tng x4p xi vdi trung binh hay céc tri s6 ¢6 thé 50% clia s6 dan céc ngudi song.

2) Cic trd khang téng co thé dugc do véi dién 4p ti€p xdc tir 25V 1én t6i 200V 50Hz a.c.
vGi mot dudng dong tay sang tay trong cdc di€u kién kho. Nhitng 1an do dugc thuc hién
vao ldc cudi cua thoi gian cua dong chay. BE mat ti€p xuc sur dung dugc chi trong bang 3.

Nhiing diéu kién sau day v6i duong dong va nhitng thoi gian cta dong chay da duoc su
dung:

Nhitng sé-ri thi nghiém A: BE mat tiép xdc 8.000mm?, céc dién cuc bi xiét chat bang
ca hai ban tay

Nhitng sé-ri thi nghiém B:  BE mat tiép xdc 1.000mm?, céc dién cuc bi xiét chat bang
ca hai ban tay, thoi gian dong chay mot vai gidy 1én téi
75V, 0,1s trén 75V

Nhitng sé-ri thi nghiém C:  Bé mat ti€p xdc 100mm?, ¢ac'dién cuc bi xiét chat bang ca
hai ban tay, thoi gian ddng chay mot vai gidy 1én téi 75V,
0,1s t61 0,3s trén 100V

Nhitng sé-ri thi nghiém D:  Bé mat tiép xdct0mm?, céc dién cuc bi xiét chat bang ca
hai ban tay, thei gian dong chay mot vai giay 1én t6i 100V,
0,1s t61 043s trén 100V

Nhitng sé-ri thi nghiém E:  Bé mat'tiép xdic Imm?, céc dién cuc bi xiét chat bang ca hai
ban tay, thoi gian dong chay mot vai giay 1én té6i 150V, 0,1s
61 0.2s trén 150V (6 220V, su xay xat da dugc nhan thay).

3) Trd khang téng coghé duige do v6i mot diy dién 4p ti€p xic 25V t6i 250V a.c. 5S0Hz
va d.c. gifta cdc dduagontay'trd phai va trai (bé mat ti€p xdc xap xi 250mm?). Nhitng 1an
do dugc thuc hién 20ms sau khi dat dién ap. Véi a.c. dién ap dat tai z&é-r6 qua dién ap tiép
xuc.

Nhiing két qua,duge’trinh by trong hinh 11, cac tri s6 theo dong mot chiéu di gan téi tri
s0 theo dong xoay chiéu véi cac dién 4p ti€p xtc tang 1én.

Tir hinh 11 tr& khdng b6 xung clia mot ngdn tay trd (bé mat tiép xdc xdp xi 250mm?)
cling x4y ra so v6i dudng dong bat ddu tlr 1ong ban tay (bé mat tiép xiic xap xi 8.000mm?)

6 200V, 50Hz a.c., 1a xap xi 1000Q. Viéc nay ding véi nhitng 1an do trude thuc hién trén
cac xac chét
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