
Sù söa ®æi l¹i Ên phÈm nµy

Néi dung kü thuËt cña c¸c Ên phÈm cña IEC lu«n lu«n ®îc xem xÐt l¹i bëi IEC nh»m ®¶m
b¶o néi dung ph¶n ¶nh t×nh tr¹ng kü thuËt hiÖn hµnh.

Th«ng tin vÒ viÖc söa ®æi l¹i, viÖc ph¸t hµnh c¸c xuÊt b¶n ®· ®îc söa ®æi l¹i vµ nh÷ng tê
söa ch÷a cã thÓ nhËn ®îc tõ c¸c ñy ban quèc gia cña IEC vµ tõ c¸c nguån cña IEC sau:

 Th«ng b¸o cña IEC.

 Niªn b¹ cña IEC.

 Danh môc c¸c Ên phÈm cña IEC .

XuÊt b¶n hµng n¨m

ThuËt ng÷
§èi víi thuËt ng÷ chung, c¸c ®éc gi¶ tham kh¶o Ên phÈm IEC 50:

Tõ ng÷ kü thuËt ®iÖn quèc tÕ (IEV) ®îc xuÊt b¶n thµnh nh÷ng ch¬ng riªng lÎ, mçi ch¬ng
xö lý mét chuyªn ®Ò x¸c ®Þnh. B¶ng môc lôc chung ®îc ph¸t hµnh nh quyÓn sæ riªng. c¸c
chi tiÕt ®Çy ®ñ cña IEV sÏ ®îc cÊp theo yªu cÇu.

Nh÷ng thuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa n»m trong Ên phÈm nµy hoÆc ®îc lÊy tõ IEV hoÆc ®îc t¸n
®ång ®Æc biÖt cho môc tiªu cña Ên phÈm nµy.

c¸c ký hiÖu ®å thÞ vµ ch÷
§èi víi c¸c ký hiÖu ®å thÞ, vµ c¸c ký hiÖu ch÷ vµ c¸c dÊu ®îc t¸n ®ång bëi IEC cho sö
dông chung, c¸c ®éc gi¶ nªn tham kh¶o:

 Ên phÈm IEC 27: C¸c ký hiÖu ch÷ ®îc dïng trong kü nghÖ ®iÖn

 Ên phÈm IEC 617: C¸c ký hiÖu ®å thÞ  ®èi víi c¸c s¬ ®å.

Nh÷ng ký hiÖu vµ dÊu n»m trong Ên phÈm hiÖn t¹i hoÆc ®îc lÊy tõ c¸c Ên phÈm IEC 27
hoÆc IEC 617, hoÆc ®îc t¸n ®ång riªng biÖt cho môc tiªu cña Ên phÈm nµy.

C¸c Ên phÈm cña IEC ®îc so¹n th¶o do cïng ñy ban kü thuËt.

C¸c ®éc gi¶ nªn chó ý tê b×a mÆt sau, liÖt kª c¸c Ên phÈm cña IEC ®îc ph¸t hµnh bëi ñy
ban kü thuËt ®· so¹n th¶o Ên phÈm hiÖn t¹i.QUANPHAM
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ñy ban kü thuËt ®iÖn quèc tÕ


C¸c hËu qu¶ cña dßng qua c¬ thÓ ngêi

PhÇn 2: C¸c d¹ng ®Æc biÖt
Ch¬ng 4: C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu cã tÇn sè trªn 100 Hz
Ch¬ng 5: C¸c hËu qu¶ cña c¸c dßng ®iÖn cã d¹ng sãng ®Æc biÖt
Ch¬ng 6: C¸c hËu qu¶ cña c¸c dßng xung ®¬n híng ng¾n h¹n

Më ®Çu

1) Nh÷ng quyÕt ®Þnh hoÆc tháa thuËn chÝnh thøc cña IEC vÒ c¸c vÊn ®Ò kü thuËt, ®îc so¹n th¶o bëi nh÷ng ñy ban kü
thuËt trong ®ã cã tÊt c¶ nh÷ng ñy ban quèc gia cã quan t©m ®Æc biÖt ®Õn vÊn ®Ò ®ã, biÓu thÞ sù nh¸t trÝ quèc tÕ cao
vÒ nh÷ng chñ ®Ò ®ang xem xÐt.

2) Nh÷ng quyÕt ®Þnh hoÆc tháa thuËn ®ã cã d¹ng nh÷ng khuyÕn nghÞ ®èi víi sö dông quèc tÕ vµ ®· ®îc c¸c ñy ban
quèc gia chÊp nhËn theo ý ®ã.

3) Nh»m thóc ®Èy sù thèng nhÊt quèc tÕ, IEC mong muèn tÊt c¶ c¸c ñy ban quèc gia nªn chÊp nhËn v¨n b¶n khuyÕn
nghÞ cña IEC lµm quy t¾c quèc gia cña m×nh khi ®iÒu kiÖn quèc gia cho phÐp. BÊt kú sù sai kh¸c nµo gi÷a khuyÕn
nghÞ cña IEC vµ nh÷ng quy t¾c quèc gia t¬ng øng, cÇn ®îc chØ râ cµng sím cµng tèt trong quy t¾c quèc gia ®ã.

Lêi tùa

B¶n b¸o c¸o nµy ®· ®îc so¹n th¶o bëi ñy ban kü thuËt sè 64: L¾p ®Æt ®iÖn c¸c c«ng tr×nh x©y
dùng.

Ên phÈm IEC 479 xuÊt b¶n lÇn thø hai nµy thay thÕ xuÊt b¶n lÇn thø nhÊt, xuÊt b¶n n¨m 1974.

V¨n b¶n cña b¶n b¸o c¸o nµy dùa trªn nh÷ng tµi liÖu sau:

Quy t¾c “ S¸u th¸ng “ C¸c biªn b¶n biÓu quyÕt

64 (CO) 149

64 (CO) 150

64 (CO) 155

64 (CO) 157

64 (CO) 158

64 (CO) 163

Th«ng tin thªm  cã thÓ thÊy trong biªn b¶n bá phiÕu trong b¶ng trªn

Ên phÈm 479  míi xuÊt b¶n lÇn naú ®îc chia thµnh hai phÇn, mçi phÇn cã ba ch¬ng

PhÇn I: C¸c d¹ng chung.

Ch¬ng 1: Trë kh¸ng ®iÖn cña c¬ thÓ ngêi.

Ch¬ng 2: C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu trong d¶i 15 Hz tíi 100 Hz

Ch¬ng 3: C¸c hËu qu¶ cña dßng mét chiÒu.

PhÇn II : C¸c d¹ng ®Æc biÖt

Ch¬ng 4: C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu víi c¸c tÇn sè trªn 100 Hz

Ch¬ng 5: C¸c hËu qu¶ cña dßng cã d¹ng sãng ®Æc biÖt.

Ch¬ng 6: C¸c hËu qu¶ cña dßng xung ®¬n híng ng¾n h¹n.

Nh÷ng Ên phÈm sau cña IEC ®îc nªu ra trong b¶n b¸o c¸o nµy:

C¸c Ên phÈm sè                 50 (551) (1982): Tõ ng÷ kü thuËt ®iÖn quèc tÕ (IEV)
Ch¬ng 551: §iÖn tö c«ng suÊt

50 (801) (1984): ¢m häc vµ ®iÖn ©m häc.
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c¸c hËu qu¶ cña dßng ®iÖn  ch¹y qua c¬ thÓ ngêi
PhÇn 2: C¸c d¹ng ®Æc biÖt


Ch¬ng 4: C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu

cã tÇn sè trªn 100 Hz

1- Tæng qu¸t

§iÖn n¨ng ë d¹ng xoay chiÒu cã tÇn sè cao h¬n 50/60 Hz ®îc sö dông ngµy cµng nhiÒu trong
trang thiÕt bÞ ®iÖn hiÖn ®¹i , VÝ Dô nh trong c¸c m¸y bay (400Hz), nh÷ng c«ng cô cÇm tay vµ
hµn ®iÖn ( chñ yÕu lµ tíi 450 Hz), liÖu ph¸p ®iÖn (dïng chñ yÕu 4000 Hz tíi 5000 Hz), cung cÊp
n¨ng lîng kiÓu ®ãng c¾t (20 kHz tíi 1MHz)

Mét sè Ýt c¸c gi¸ trÞ thùc nghiÖm ®îc sö dông  cho ch¬ng nµy, sao cho nh÷ng th«ng tin ®· cho ë
®©y chØ ®îc coi lµ t¹m thêi nhng cã thÓ ®îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c nguy c¬ trong nh÷ng d¶i tÇn
sè ®îc xem xÐt ( xem th môc trang 44 ). Còng cÇn  chó ý  lµ trë kh¸ng cña da ngêi gi¶m ®i gÇn
nh tû lÖ nghÞch víi tÇn sè ®èi víi c¸c ®iÖn ¸p tiÕp xóc ë møc vµi chôc volt, sao cho trë kh¸ng
cña da ë tÇn sè 500 Hz chØ vµo kho¶ng mét phÇn mêi trë kh¸ng cña da ë 50 Hz vµ cã thÓ bá qua
trong nhiÒu trêng hîp. §iÒu ®ã l¹i cµng ®óng ®èi víi c¸c tÇn sè cao h¬n. Nh vËy trë kh¸ng cña
c¬ thÓ ngêi ë c¸c tÇn sè nh vËy ®îc gi¶m ®i tíi trë kh¸ng néi Zi cña c¬ thÓ ngêi ( xem ch¬ng 1
).

2. Ph¹m vi ¸p dông

Ch¬ng nµy m« t¶ nh÷ng hËu qu¶ cña dßng ®iÖn xoay chiÒu h×nh sin cã nh÷ng d¶i tÇn:

 Trªn 100 Hz tíi vµ bao gåm c¶ 1000 Hz ( xem môc 4 )

 Trªn 1000 Hz tíi vµ bao gåm c¶ 10.000 Hz ( xem môc 5 )

 Trªn 10.000 Hz ( xem môc 6 )


3. C¸c ®Þnh nghÜa

Thªm vµo nh÷ng ®Þnh nghÜa ®· cho trong phÇn 1,  nh÷ng ®Þnh nghÜa sau ®îc ¸p dông:

3.1 HÖ sè tÇn sè Ff.

Tû sè cña dßng ngìng ®èi víi nh÷ng hËu qu¶ sinh lý thÝch hîp ë tÇn sè f víi dßng ngìng ë tÇn
sè 50/60 Hz.

Ghi chó: HÖ sè tÇn sè ®èi víi c¶m nhËn, cho qua vµ rung t©m thÊt lµ kh¸c nhau.

4. C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu trong d¶i tÇn trªn 100 Hz tíi vµ bao gåm c¶ 1000
Hz

4.1 Ngìng cña c¶m nhËn

HÖ sè tÇn sè ®èi víi ngìng c¶m nhËn ®· cho trong h×nh 9, trang 11.

4.2 Ngìng cho qua

HÖ sè tÇn sè ®èi víi ngìng cho qua ®· cho trong h×nh 10, trang 11.
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4.3 Ngìng cña rung t©m thÊt

§èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian cña sèc ®iÖn lín h¬n chu tr×nh tr¸i tim, hÖ sè tÇn sè ®èi víi ng-
ìng cña rung tim vµ c¸c ®êng dßng ®iÖn däc qua th©n thÓ ngêi ®· cho trong h×nh 11, trang 13.

§èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian cña sèc ®iÖn bÐ h¬n chu kú tr¸i tim kh«ng cã d÷ liÖu thùc
nghiÖm nµo cã hiÖu lùc.

5. C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu trong d¶i tÇn trªn 1000 Hz  tíi vµ bao gåm c¶
10.000 Hz.

5.1 Ngìng cña c¶m nhËn.

HÖ sè tÇn sè ®èi víi ngìng c¶m nhËn ®· cho trong h×nh 12, trang 13.

5.2 Ngìng cho qua.

HÖ sè tÇn sè ®èi víi ngìng cho qua ®· cho trong h×nh 13, trang 13.

5.3 Ngìng cña rung t©m thÊt.

§ang xem xÐt.

6. HËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu trong d¶i tÇn trªn 10000 Hz

6.1 Ngìng c¶m nhËn

§èi víi c¸c tÇn sè gi÷a 10 kHz vµ 100 kHz, ®Æc tÝnh c¶m gi¸c kim ch©m ®èi víi c¶m nhËn ë tÇn
sè thÊp h¬n ®èi thµnh mét c¶m gi¸c nãng Êm ®èi víi c¸c cêng ®é dßng ®iÖn ë møc vµi tr¨m
mili-¨m-pe.

6.2 Ngìng cho qua.

§èi víi c¸c tÇn sè trªn 100 kHz kh«ng cã d÷ liÖu thùc nghiÖm, ch¼ng cã biÕn cè nµo ®îc b¸o
c¸o liªn quan ®Õn ngìng cho qua.

6.3 Ngìng cña rung t©m thÊt.

§èi víi c¸c tÇn sè trªn 100 kHz kh«ng cã d÷ liÖu thùc nghiÖm, ch¼ng cã biÕn cè nµo ®îc b¸o
c¸o cã liªn quan ®Õn rung t©m thÊt.

6.4 C¸c hËu qu¶ kh¸c.

C¸c vÕt báng cã thÓ xÈy ra ë c¸c tÇn sè trªn 100 kHz vµ c¸c biªn ®é dßng ®iÖn ë møc vµi am-pe
phô thuéc vµo kho¶ng thêi gian cña dßng ch¹y qua.QUANPHAM
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H×nh 9 - BiÕn ®æi cña ngìng c¶m nhËn trong d¶i tÇn 50/60Hz tíi 1000Hz

H×nh 10 - BiÕn ®æi cña ngìng cho qua trong d¶i tÇn 50/60Hz tíi 1000Hz
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H×nh 11- BiÕn ®æi cña ngìng rung t©m thÊt trong d¶i tÇn 50/60Hz tíi 1000Hz, kho¶ng thêi gian
cña sèc ®iÖn dµi h¬n mét chu kú tr¸i tim vµ c¸c ®êng ®i cña dßng ®iÖn däc theo th©n thÓ
ngêi.

Ghi chó: - §èi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn ng¾n h¬n mét chu kú tr¸i tim c¸c ®êng cong kh¸c ®ang
®îc xem xÐt.

H×nh 12- Sù biÕn ®æi cña ngìng H×nh 13- Sù biÕn ®æi cña ngìng c¶m
nhËn trong cho qua  víi d¶i tÇn
d¶i tÇn 1000Hz tíi 10000Hz 1000 Hz ®Õn 10 000 Hz
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Ch¬ng 5: C¸c hËu qu¶ cña dßng ®iÖn cã d¹ng sãng ®Æc biÖt

1- Tæng qu¸t

Sù quan t©m t¨ng lªn ®èi víi c¸c dßng cã d¹ng sãng ®Æc biÖt ®îc cÊu thµnh tõ dßng xoay chiÒu
víi thµnh phÇn mét chiÒu ®îc gi¶i thÝch b»ng sù më réng c¸c ¸p dông c¸c ®iÒu khiÓn ®iÖn tö mµ
c¸c ®iÒu khiÓn nµy t¹o ra c¸c lo¹i nh vËy cña dßng ®Æc biÖt trong trêng hîp sù cè c¸ch ®iÖn.
§iÒu nµy còng ®óng ®èi víi trang bÞ dïng c¸c dßng xoay chiÒu víi ®iÒu khiÓn pha vµ ®iÒu khiÓn
®a chu kú.

V× ngêi ta cã thÓ hy väng r»ng, nh÷ng hËu qu¶ cña c¸c dßng nh vËy trªn c¬ thÓ ngêi lµ trung
gian gi÷a nh÷ng hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu vµ dßng mét chiÒu cho nªn viÖc  x¸c ®Þnh nh÷ng
gi¸ trÞ cña dßng t¬ng ®¬ng vÒ quan ®iÓm nguy c¬ cña rung t©m thÊt  lµ cã thÓ ®îc .

2. Ph¹m vi ¸p dông

Ch¬ng nµy m« t¶ nh÷ng hËu qu¶ cña dßng ®iÖn qua c¬ thÓ ngêi ®èi víi:

- Dßng ®iÖn xoay chiÒu h×nh sin cã thµnh phÇn mét chiÒu.

- Dßng ®iÖn xoay chiÒu h×nh sin cã ®iÒu khiÓn pha.

- Dßng ®iÖn xoay chiÒu h×nh sin cã ®iÒu khiÓn ®a chu kú.

Ghi chó: - Nh÷ng d¹ng sãng kh¸c ®ang xem xÐt.

Th«ng tin ®· cho cã thÓ ¸p dông ®èi víi nh÷ng tÇn sè dßng ®iÖn  xoay chiÒu tõ 15Hz tíi 100Hz

3. C¸c ®Þnh nghÜa

Thªm vµo nh÷ng ®Þnh nghÜa ®· cho trong phÇn I, nh÷ng ®Þnh nghÜa sau ®îc ¸p dông ®èi víi
môc tiªu cña ch¬ng nµy:

3.1 §iÒu khiÓn pha

Qu¸ tr×nh thay ®æi thêi ®iÓm trong chu kú mµ t¹i thêi ®iÓm ®ã sù truyÒn dÉn dßng b¾t ®Çu.

3.2 Gãc §iÒu khiÓn  pha ( gãc trÔ cña dßng ®iÖn )

Kho¶ng thêi gian ®îc biÓu thÞ b»ng ®o gãc mµ trong kho¶ng thêi gian nµy lóc khëi ®Çu cña
truyÒn dÉn dßng bÞ chËm trÔ bëi ®iÒu khiÓn pha.

3.3 §iÒu khiÓn ®a chu kú

Qu¸ tr×nh thay ®æi tû sè cña sè cña c¸c chu kú bao gåm sù truyÒn dÉn dßng ®iÖn víi sè cña c¸c
chu kú mµ trong c¸c chu kú nµy kh«ng s¶y ra sù truyÒn dÉn dßng.

3.4 HÖ sè ®iÒu khiÓn ®a chu kú P

Tû sè gi÷a sè cña c¸c chu kú truyÒn dÉn vµ tæng sè cña c¸c chu kú truyÒn dÉn vµ kh«ng truyÒn
dÉn trong trêng hîp ®iÒu khiÓn ®a chu kú ( xem h×nh 17, trang 25 )

4. HËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu cã c¸c thµnh phÇn mét chiÒu

4.1 C¸c d¹ng sãng vµ tÇn sè
H×nh 14, trang 23, chØ ra nh÷ng d¹ng sãng mÉu chuÈn ®îc xö lý trong môc nµy. Dßng mét
chiÒu thuÇn tóy vµ dßng xoay chiÒu thuÇn tóy ®îc biÓu thÞ nh lµ nh÷ng d¹ng sãng tæ hîp cña
nh÷ng tû sè kh¸c nhau cña dßng xoay chiÒu víi dßng mét chiÒu. Nh÷ng  biªn ®é dßng sau ®îc
ph©n biÖt:
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I rms = Gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng cã d¹ng sãng tæng hîp
IP = Gi¸ trÞ ®Ønh cña dßng cã d¹ng sãng tæng hîp
I PP = Gi¸ trÞ gi÷a c¸c ®Ønh cña dßng cã d¹ng sãng tæng hîp
I ev = Gi¸ trÞ hiÖu dông cña mét dßng h×nh sin biÓu thÞ cïng nguy c¬ ®èi víi rung t©m thÊt ë
d¹ng sãng xem xÐt
Ghi chó: - Dßng Iev ®îc dïng thay thÕ dßng IB trong h×nh 5 cña ch¬ng 2 ®Ó ®¸nh gi¸ nguy c¬
rung t©m thÊt.

4.2 Ngìng cña c¶m nhËn

Ngìng cña c¶m nhËn phô thuéc vµo nhiÒu tham sè nh lµ diÖn tÝch cña c¬ thÓ khi tiÕp xóc víi
®iÖn cùc ( diÖn tiÕp xóc ), nh÷ng ®iÒu kiÖn tiÕp xóc (kh«, Èm, ¸p suÊt, nhiÖt ®é) vµ còng nh vµo
c¸c ®Æc ®iÓm sinh lý cña c¸ nh©n

C¸c gi¸ trÞ ®èi vµ ngìng c¶m nhËn ®ang ®îc xem xÐt.

4.3 Ngìng cho qua

Ngìng  cho qua phô thuéc vµo nhiÒu tham sè, nh diÖn tiÕp xóc, d¹ng vµ kÝch cì cña c¸c ®iÖn
cùc vµ còng nh vµo c¸c ®Æc ®iÓm sinh lý cña c¸ nh©n.

C¸c gi¸ trÞ ®èi víi ngìng cho qua ®ang ®îc xem xÐt.

4.4 Ngìng   rung t©m thÊt

4.4.1 C¸c d¹ng sãng cã c¸c tû sè ®Æc biÖt cña thµnh phÇn dßng xoay chiÒu víi dßng mét chiÒu

Nguy c¬ rung tim cã thÓ xem lµ  nh nhau khi víi dßng xoay chiÒu t¬ng ®¬ng

I ev cã nh÷ng ®Æc tÝnh sau:

a) §èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn dµi h¬n xÊp xØ 1,5 lÇn kho¶ng thêi gian cña chu kú
tim, I ev lµ gi¸ trÞ hiÖu dông cña mét dßng ®iÖn cã cïng gi¸ trÞ gi÷a c¸c ®Ønh IPP nh dßng cã d¹ng
sãng ®îc xem xÐt:

I ev =
I PP

2 2

b) §èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn ng¾n h¬n sÊp sØ 0,75 lÇn kho¶ng thêi gian cña chu
kú tim, I ev lµ gi¸ trÞ hiÖu dông cña mét dßng ®iÖn cã cïng gi¸ trÞ ®Ønh IP nh dßng ®iÖn cã d¹ng
sãng ®îc xem xÐt:

I ev =
I P

2 2

Ghi chó:- Mèi t¬ng quan nµy cµng ngµy cµng Ýt ®îc ¸p dông ®èi víi c¸c tû sè gi÷a nh÷ng thµnh phÇn xoay chiÒu
vµ mét chiÒu ngµy cµng nhá. §èi víi nh÷ng sèc dßng ®iÖn mét chiÒu thuÇn tóy trong mét kho¶ng thêi
gian nhá h¬n 0.1s, ngìng b»ng gi¸ trÞ hiÖu dông t¬ng øng cña dßng xoay chiÒu ( xem h×nh 5 vµ h×nh 8
lÇn lît trong ch¬ng 2 vµ  ch¬ng 3 )

c) §èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn n»m trong 0,75 vµ 1,5 lÇn kho¶ng thêi gian cña chu
kú tim, tham sè biªn ®é thay ®æi tõ gi¸ trÞ ®Ønh tíi gi¸ trÞ gi÷a c¸c ®Ønh.

Ghi chó :- Nh÷ng chi tiÕt vÒ tÝnh chÊt cña sù chuyÓn nµy lµ ®èi tîng cña viÖc nghiªn cøu sau nµy.

4.4.2 C¸c vÝ dô cña dßng xoay chiÒu ®îc chØnh lu.

H×nh 15 trang 23, chØ ra nh÷ng d¹ng sãng ®èi víi chØnh lu nöa sãng vµ toµn sãng.

§èi víi nh÷ng d¹ng sãng nµy gi¸ trÞ ®Ønh cña dßng ®ång nhÊt, vãi gi¸ trÞ gi÷a c¸c ®Ønh  cña nã

Dßng xoay chiÒu t¬ng ®¬ng I ev ®îc x¸c ®Þnh:
a) §èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian dµi h¬n 1,5 lÇn kho¶ng thêi gian cña chu kú tim, bëi:

I ev =
I pp

2 2
=

I p

2 2
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Do ®ã ®èi víi chØnh lu nöa sãng, I ev cã liªn quan ®Õn gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng ®îc chØnh lu I rms

bëi hÖ thøc:

I ev =
I rrms

2

vµ ®èi víi chØnh lu toµn sãng bëi hÖ thøc:
I rms

I ev =
2

b) §èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian ng¾n h¬n 0,75 lÇn kho¶ng thêi gian cña chu kú tim:

I ev =
I pp

2
=

I p

2

Do ®ã ®èi víi chØnh lu nöa sãng, I ev cã liªn quan ®Õn gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng chØnh lu I rms bëi
hÖ thøc:

I ev = 2 I rms

vµ ®èi víi chØnh lu toµn sãng bëi hÖ thøc:

I ev = I rms

5. C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu víi ®iÒu khiÓn pha

5.1 C¸c d¹ng sãng vµ tÇn sè

H×nh 16, trang 25, chia ra c¸c d¹ng sãng ®èi víi ®iÒu khiÓn ®èi xøng vµ phi ®èi xøng.

5.2 Ngìng cña c¶m nhËn vµ ngìng cho qua

Nh ®· m« t¶ trong tiÓu môc tríc 4.2 vµ 4.3, nh÷ng ngìng nµy phô thuéc vµo c¸c tham sè kh¸c
nhau.

Nhòng hËu qu¶ cña dßng g©y ra c¶m gi¸c hoÆc ng¨n cÊm cho qua gÇn nh cïng nh÷ng hËu qu¶
ë dßng ®iÖn xoay chiÒu thuÇn tóy cã cïng gi¸ trÞ ®Ønh IP.

Khi gãc ®iÒu khiÓn pha lín h¬n 1200, nh÷ng gi¸ trÞ ®Ønh t¨ng lªn do sù gi¶m kho¶ng thêi gian
dßng ®iÖn ch¹y qua.

5.3 Ngìng cña rung t©m thÊt

Nh÷ng ngìng kh¸c nhau ®èi víi c¸c d¹ng sãng ®èi xøng vµ kh«ng ®èi xøng

5.3.1 §iÒu khiÓn ®èi xøng

Nguy c¬ rung tim gÇn nh cïng nguy c¬ nh víi mét dßng xoay chiÒu t¬ng ®¬ng I ev cã nh÷ng
®Æc tÝnh sau:

a) §èi víi nh÷ng kho¶ng thêi gian dµi h¬n gÇn 1,5 lÇn thêi gian cña chu kú tim, I ev cã cïng gi¸ trÞ
hiÖu dông nh dßng ®iÖn cã d¹ng sãng xem xÐt.
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b) §èi víi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn nhá h¬n xÊp xØ 0,75 lÇn thêi gian cña chu kú tim, I ev lµ
gi¸ trÞ hiÖu dông cña mét dßng cã cïng gi¸ trÞ ®Ønh nh dßng cã d¹ng sãng xem xÐt

Ghi chó:- Khi gãc cña ®iÒu khiÓn  pha lín h¬n 1200, cã thÓ ngìng cña rung tim t¨ng lªn.

c) §èi víi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn n»m trong 0,75 vµ 1,5 lÇn kho¶ng thêi gian chu kú tim, tham
sè biªn ®é thay ®æi tõ gi¸ trÞ ®Ønh vÒ gi¸ trÞ hiÖu dông.

Ghi chó:- Nh÷ng chi tiÕt vÒ tÝnh chÊt cña biÕn ®æi nµy lµ ®èi tîng cña viÖc nghiªn cøu sau nµy.

5.3.2 §iÒu khiÓn kh«ng ®èi xøng
Nguy c¬ rung tim gÇn nh cïng nguy c¬ nh víi dßng xoay chiÒu t¬ng ®¬ng I ev cã nh÷ng ®Æc tÝnh
sau:
a) §èi víi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn dµi h¬n xÊp xØ 1,5 lÇn kho¶ng thêi gian chu kú tim: ®ang xem
xÐt.
b) §èi víi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn ng¾n h¬n xÊp xØ 0,75 lÇn kho¶ng thêi gian cña chu kú tim,
I ev lµ gÝa trÞ hiÖu dông cña mét dßng ®iÖn cã cïng gi¸ trÞ ®Ønh nh dßng cã d¹ng sãng xem xÐt.
Ghi chó: 1- Khi gãc ®iÒu khiÓn pha lín h¬n 1200, cã thÓ ngìng cña rung tim t¨ng lªn.

2- Nh÷ng dßng ®iÖn do ®iÒu khiÓn kh«ng ®èi xøng ( xem IEV 551-05-19 ) còng cã thÓ cã thµnh phÇn mét
chiÒu.
6. C¸c hËu qu¶ cña dßng xoay chiÒu víi ®iÒu khiÓn ®a chu kú

6.1 C¸c d¹ng sãng vµ tÇn sè
H×nh 17, trang 25, chØ ra nh÷ng d¹ng cña sãng ®èi víi mét hÖ sè P b»ng 0,67.

6.2 Ngìng cña c¶m nhËn vµ ngìng cho qua

Nh ®· m« t¶ trong c¸c tiÓu môc tríc 4.2, 4.3, 5.2 vµ 5.3, nh÷ng ngìng nµy phô thuéc vµo c¸c tham
sè kh¸c nhau.
Ngìng c¶m nhËn vµ ngìng cho qua ®ang ®îc xem xÐt.

6.3 Ngìng cña rung t©m thÊt.

Phô thuéc vµo kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn vµ hÖ sè ®iÒu khiÓn, nh÷ng dßng ®iÖn xoay chiÒu víi ®iÒu
khiÓn ®a chu kú còng nguy hiÓm hoÆc Ýt nguy hiÓm h¬n nh÷ng dßng xoay chiÒu cã cïng kho¶ng
thêi gian sèc ®iÖn vµ cïng cêng ®é.

H×nh 18, trang 27, chØ ra ngìng cña rung t©m thÊt ®îc ®o lêng trªn nh÷ng con lîn víi nh÷ng hÖ sè
®iÒu khiÓn kh¸c nhau.

6.3.1  §èi víi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn dµi h¬n xÊp xØ 1,5 lÇn kho¶ng thêi gian chu kú tim, ngìng phô
thuéc vµo hÖ sè ®iÒu khiÓn p.

§èi víi p gÇn 1’, ngìng cã cïng gi¸ trÞ hiÖu dông nh ®èi víi mét dßng ®iÖn xoay chiÒu h×nh sin cã
cïng kho¶ng thêi gian. §èi víi p gÇn 0.1, gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng trong chu kú truyÒn dÉn I1rms

cã cïng gi¸ trÞ nh gi¸ trÞ cña mét dßng xoay chiÒu cã kho¶ng thêi gian díi  0,75 lÇn kho¶ng thêi
gian chu kú tim.
Ghi chó:- §èi víi nh÷ng gi¸ trÞ trung gian p, ngìng cña rung tim t¨ng lªn b¾t ®Çu tõ møc díi ®îc chØ râ trªn h×nh 5

cña phÇn ®Çu tíi møc trªn ®îc chØ ra ®èi víi c¸c kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn díi 0,1s

6.3.2 §èi víi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn ng¾n h¬n xÊp xØ 0,75 lÇn kho¶ng thêi gian cña chu kú tim, gi¸
trÞ hiÖu dông cña dßng trong chu kú truyÒn dÉn I1eff cã cïng gi¸ trÞ nh gi¸ trÞ cña mét dßng ®iÖn
xoay chiÒu h×nh sin cã cïng kho¶ng thêi gian.

* Ên phÈm IEC 50 (551): Tõ ng÷ ký thuËt ®iÖn Quèc tÕ (IEV)     Ch¬ng 551: §iÖn tö n¨ng lîng.

QUANPHAM
.V

N

https://quanpham.vn/download/tieu-chuan-iec/



H×nh 14 - C¸c d¹ng sãng cña dßng ®iÖn

a) ChØnh lu nöa sãng

b) ChØnh lu toµn sãng

H×nh 15 - C¸c d¹ng sãng cña c¸c dßng xoay chiÒu ®îc chØnh lu.
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a) §iÒu khiÓn ®èi xøng

b) §iÒu khiÓn kh«ng ®èi xøng

H×nh 16 - C¸c d¹ng sãng cña dßng xoay chiÒu cã ®iÒu chØnh gãc pha

t s = thêi gian truyÒn dÉn t s+ tP = chu kú lµm viÖc
t P = thêi gian kh«ng truyÒn dÉn P = hÖ sè ®iÒu khiÓn

H×nh 17 - C¸c d¹ng sãng cña c¸c dßng xoay chiÒu víi ®iÒu khiÓn ®a chu kú

I 1 rms =
I P

2
= gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng trong khi truyÒn dÉn dßng

Ghi chó: - I 1 rms kh«ng ®îc nhÇm víi gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng trong chu kú lµm viÖc

I 2 rms = I 1 rms P .
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H×nh 18 - Ngìng cña rung t©m thÊt ( c¸c gi¸ trÞ trung b×nh ) ®èi víi dßng xoay chiÒu cã ®iÒu khiÓn
®a chu kú cã hÖ sè ®iÒu khiÓn kh¸c nhau ( c¸c kÕt qu¶ thùc nghiÖm víi c¸c lîn non )

Ghi chó: - Dßng c¬ thÓ I B rms lµ gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng trong khi truyÒn dÉn dßng I1 rms.
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Ch¬ng 6. C¸c hËu qu¶ cña c¸c dßng xung
®¬n  huíng ng¾n  h¹n

1- Tæng qu¸t

C¸c dßng xung ®¬n híng ng¾n h¹n díi d¹ng c¸c xung ch÷ nhËt vµ h×nh sin hoÆc c¸c phãng ®iÖn
tô ®iÖn cã thÓ lµ mét nguån nguy hiÓm trong trêng hîp sù cè c¸ch ®iÖn cña mét dông cô ®iÖn cã
c¸c thµnh phÇn ®iÖn tö hoÆc khi sê vµo phÇn cã ®iÖn cña dông cô nh vËy. Do ®ã x¸c ®Þnh nh÷ng
giíi h¹n nguy hiÓm ®èi víi c¸c kiÓu nµy cña c¸c dßng lµ quan träng.

§èi víi kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn 10ms nh÷ng hËu qu¶ ®îc m« t¶ trong ch¬ng nµy t¬ng øng víi
nh÷ng hËu qu¶ ®· cho trong ch¬ng 2 tíi ch¬ng 5 sao cho Ên phÈm IEC 479 bao trïm toµn bé d¶i
kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn tõ 0,1 ms tíi 10s ®èi víi hÇu nh toµn bé c¸c d¹ng sãng cña dßng ®iÖn
mµ c¸c d¹ng sãng nµy ®¸ng ®îc quan t©m kü thuËt. Néi dung cña ch¬ng nµy ®îc dùa trªn gi¶
thuyÕt ®îc suy ra tõ nghiªn cøu khoa häc, theo gi¶ thuyÕt nµy hÖ sè chÝnh ®Ó t¹o nªn sù khëi
®Çu cña rung cña t©m thÊt ®èi víi c¸c d¹ng kh¸c nhau cña c¸c dßng xung ®¬n híng lµ gi¸ trÞ It

hoÆc I2
t còng nh ®èi víi c¸c sèc ®iÖn cã kho¶ng thêi gain h¬n 10ms ( xem tiÓu sö, trang 44 )

2. Ph¹m vi ¸p dông

Ch¬ng nµy m« t¶ nh÷ng hËu qu¶ cña dßng ®iÖn qua c¬ thÓ ngêi ®èi víi c¸c dßng xung ®¬n d¹ng
ch÷ nhËt ®¬n híng, d¹ng h×nh sin hoÆc xung do sù phãng cña tô ®iÖn.

Ghi chó:- C¸c hËu qu¶ cña c¸c xung kÕ tiÕp ®ang ®îc nghiªn cøu.

Nh÷ng gi¸ trÞ quy ®Þnh cã thÓ ¸p dông ®èi víi kho¶ng thêi gian xung tõ o,1ms tíi vµ bao c¶ 10
ms. §èi víi kho¶ng thêi gian xung dµi h¬n 10 ms nh÷ng gi¸ trÞ ®· cho trong h×nh 5 cña ch¬ng 2
cã thÓ ¸p dông ®îc.

3. C¸c ®Þnh nghÜa

Thªm vµo nh÷ng ®Þnh nghÜa ®· cho trong c¸c ch¬ng 2 tíi 5, nh÷ng ®Þnh nghÜa sau cã thÓ ¸p
dông cho môc tiªu cña ch¬ng nµy.

3.1 N¨ng lîng riªng cña rung tim Fe ( Ws/  hoÆc A2s )

Gi¸ trÞ cùc tiÓu I2t cña mét xung ®¬n híng ng¾n h¹n mµ xung nµy trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®· cho
( ®êng ®i dßng ®iÖn, pha-tim ) t¹o nªn sù rung t©m thÊt víi mét x¸c suÊt nµo ®ã.

Ghi chó: - Fe ®îc x¸c ®Þnh bëi d¹ng cña xung nh tÝch ph©n

i
ti

0
2 d

x
t

Fe ®îc nh©n víi ®iÖn trë c¬ thÓ cho n¨ng lîng ®îc tiªu t¸n trong c¬ thÓ ngêi trong khi xung

3.2 §iÖn tÝch riªng cña rung tim Fq ( C hoÆc As )

Gi¸ trÞ cùc tiÓu It cña mét xung ®¬n híng ng¾n h¹n mµ xung nµy trong c¸c ®iÒu kiÖn ®· cho ( ®-
êng ®i dßng ®iÖn, pha-tim ) t¹o nªn sù rung t©m thÊt víi mét x¸c suÊt nµo ®ã

Ghi chó:- Fq ®îc x¸c ®Þnh bëi d¹ng cña xung nh tÝch ph©n

i
ti

0
d

x
t

3.3 H»ng sè thêi gian

Thêi gian cÇn thiÕt ®Ó biªn ®é ban ®Çu cña mét ®¹i lîng cña mét trêng suy gi¶m theo quy luËt

hµm sè mò ®îc nh©n víi hÖ sè
1

e
= 0,3679 ( IEV 801- 01- 44 )*

3.4 Kho¶ng thêi gian sèc cña mét phãng ®iÖn cña tô (ti )
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Kho¶ng thêi gian tõ lóc b¾t ®Çu cña phãng ®iÖn tíi thêi ®iÓm khi dßng phãng ®· xuèng tíi 5%
gi¸ trÞ ®Ønh cña nã.

Ghi chó:- Khi h»ng sè thêi gian cña phãng ®iÖn cña tô lµ b»ng T, kho¶ng thêi gian sèc cña phãng ®iÖn cña tô lµ
b»ng 3T. N¨ng lîng cña xung hÇu nh hoµn toµn tiªu t¸n trong kho¶ng thêi gian sè cña phãng ®iÖn cña tô.

3.5 Ngìng cña c¶m nhËn.

Gi¸ trÞ cùc tiÓu cña  ®iÖn tÝch trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®· cho t¹o lªn c¶m gi¸c cho con ngêi khi
cã ®iÖn tÝch nµy ch¹y qua ngêi ®ã.

3.6 Ngìng cña ®au ®ín

Gi¸ trÞ cùc ®¹i cña ®iÖn tÝch ( It ) hoÆc n¨ng lîng riªng ( I2t ) cã thÓ ®îc ®Æt nh mét xung vµo
mét ngêi ®ang cÇm mét ®iÖn cùc trong tay kh«ng g©y ra ®au ®ín.

3.7 Sù ®au ®ín

C¶m gi¸c ®ñ khã chÞu sao cho c¶m gi¸c nµy kh«ng thÓ ®uîc chÊp nhËn lÇn thø hai ®èi víi ngêi
®· ph¶i chÞu ®ùng nã.

Ghi chó:- §Ó lµm vÝ dô vÒ ®au ®ín, ta cã thÓ kÓ mét sèc ®iÖn lín h¬n ngìng ®au ®îc m« t¶ trong tiÓu môc 4.3, vÕt
ch©m cña mét con ngêi, hoÆc vÕt báng cña mét ®iÕu thuèc l¸.

4. C¸c hËu qña cña c¸c dßng xung ®¬n híng ng¾n h¹n

4.1 C¸c d¹ng sãng

H×nh 19, trang 39 chØ ra c¸c d¹ng cña c¸c dßng xung ch÷ nhËt, xung h×nh sin hoÆc cña c¸c
phãng ®iÖn cña tô. C¸c biªn ®é cña dßng sau ®©y ph¶i ®îc ph©n biÖt:

IDC = biªn ®é cña dßng xung ch÷ nhËt
IAC rms = gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng xung h×nh sin
IAC ( P ) = gi¸ trÞ ®Ønh cña dßng xung h×nh sin
IC rms = gi¸ trÞ hiÖu dông cña dßng phãng cña tô ®èi víi mét kho¶ng thêi gian 3T
IC ( P ) = gi¸ trÞ ®Ønh cña phãng ®iÖn cña tô.

Ghi chó:- NÕu Uc lµ ®iÖn ¸p cña tô  ®iÖn ë lóc ban ®Çu cña sù phãng ®iÖn qua c¬ thÓ

ngêi vµ Ri ®iÖn trë c¬ thÓ lóc ban ®Çu, IC ( P ), ®îc x¸c ®Þnh bëi:

IC ( P ) =
U

R
C

i

4.2    X¸c ®Þnh n¨ng lîng rung riªng Fe

N¨ng lîng rung riªng Fe ®èi nh÷ng d¹ng kh¸c cña c¸c xung ®îc xem xÐt trong ch¬ng nµy, ®îc
x¸c ®Þnh:

a) §èi víi c¸c xung ch÷ nhËt b»ng Fe = I2
DC ti

I2
AC ( P)

b) §èi víi c¸c xung h×nh sin b»ng Fe = ti = I2
AC rms ti



* Ên phÈm IEC 50 (801): Tõ ng÷ kü thuËt ®iÖn quèc tÕ (IEV), ch¬ng 801: ¢m häc vµ §iÖn ©m häc.
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c) §èi víi mét phãng ®iÖn cña tô cã h»ng sè thêi gian T:

Fe = I2
C (P)

T

2
= I2

C rms ti

H×nh 20, trang 39, so s¸nh nh÷ng biªn ®é dßng ®iÖn ®èi víi c¸c xung ch÷ nhËt, c¸c xung h×nh
sin vµ mét phãng ®iÖn tô cã h»ng sè thêi gian T cã cïng n¨ng lîng rung tim riªng Fe vµ cïng
kho¶ng thêi gian sèc ti. Trong trêng hîp nµy tån t¹i c¸c quan hÖ sau:

IDC =
I AC P( )

2
=

IC P( )

6

Ghi chó:- Quan hÖ   IDC =
IC P( )

6
c  ®îc suy ra nh sau:

Fe = I2
C (P) c d

t

t

t


2

0
= I2

C (P)
T

2

ICrms = IDC = IC (P)
1

6

4.3 Ngìng cña c¶m nhËn vµ ngìng cña ®au ®ín ®èi víi phãng ®iÖn cña tô

Nh÷ng ngìng phô thuéc vµo d¹ng cña nh÷ng ®iÖn cùc, vµo ®iÖn tÝch cña xung vµ vµo gi¸ trÞ cña
dßng ®Ønh cña chóng. H×nh 21, trang 41 chØ râ ngìng cña c¶m nhËn vµ ngìng cña sù ®au ®ín nh
mét hµm sè cña ®iÖn tÝch vµ ®iÖn ¸p tÝch ®iÖn cña tô ®èi víi mét ngêi cÇm nh÷ng ®iÖn cùc lín
víi bµn tay kh« r¸o.

Ngìng cña ®au ®ín theo n¨ng lîng riªng lµ ë møc 50 tíi 100.10-6 A2s ®èi víi c¸c ®êng ®i cña
dßng ®iÖn qua nh÷ng ®Çu cùc vµ nh÷ng diÖn tÝch tiÕp xóc lín.

4.4 Ngìng cña rung t©m thÊt

Ngìng cña rung t©m thÊt phô thuéc vµo d¹ng, kho¶ng thêi gian vµ ®é lín cña dßng xung, pha
cña tim mµ trong pha nµy xung b¾t ®Çu, ®êng ®i cña dßng trong c¬ thÓ ngêi vµ vµo ®Æc ®iÓm
sinh lý cña ngêi.

C¸c thùc nghiÖm trªn c¸c ®éng vËt chøng tá r»ng:

- §èi víi c¸c xung ng¾n h¹n, rung t©m thÊt nãi chung chØ xÈy ra nÕu xung r¬i vµo trong chu kú
dÔ bÞ tæn th¬ng cña chu kú tim;

- §iÖn tÝch riªng cña rung tim Fq hoÆc n¨ng lîng riªng cña rung tim Fe x¸c ®Þnh lóc khëi ®Çu
cña rung t©m thÊt ®èi víi c¸c xung ®¬n híng cña kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn díi 10 ms.

Nh÷ng ngìng cña rung t©m thÊt ®îc chØ râ trong h×nh 22, trang 43.§èi víi mét x¸c xuÊt rung
tim lµ 50%, Fq lµ kho¶ng 0,005 As vµ Fe t¨ng lªn tõ kho¶ng 0.01 A2s ë mét kho¶ng thêi gian
xung ti = 4ms tíi 0.02 A2s ®èi víi ti = 1ms.

4.5 C¸c vÝ dô
Nh»m ®Ó minh chøng ¸p dông thùc tÕ nh÷ng quan hÖ ®· ®îc m« t¶ trong ch¬ng tríc, ®· cho hai vÝ
dô . VÝ dô thø nhÊt liªn quan trong ch¬ng tríc, ®· cho hai vÝ dô. VÝ dô thø nhÊt liªn quan ®Õn mét
phãng ®iÖn cña tô cã h»ng sè thêi gian T = 1 ms vµ mét kho¶ng thêi gian sèc ti b»ng 3T lµ 3ms;
nghÜa lµ trong lÜnh vùc ¸p dông cña phÇn nµy. Trong vÝ dô thø hai, h»ng sè thêi gian T lµ 10ms lµ
mét kho¶ng thêi gian sèc ti lµ 30ms ®èi víi kho¶ng thêi gian nµy nh÷ng giíi h¹n cña rung t©m thÊt
lµ nh÷ng giíi h¹n ®· cho trong h×nh 5 cña ch¬ng 2.
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VÝ dô 1

Nh÷ng hËu qu¶ cña phãng ®iÖn  cña tô ®iÖn lªn c¬ thÓ ngêi:
§iÖn dung C = 1 F, ®iÖn ¸p tÝch ®iÖn 10V, 100V, 1000V vµ 10000V.
§êng ®i cña dßng: Tay-ch©n, ®iÖn trë ban ®Çu cña c¬ thÓ ngêi ®îc gi¶ ®Þnh lµ 1000 *

H»ng sè thêi gian T = 1ms, lµ kho¶ng thêi gian sèc ti = 3T = 3ms

N¨ng lîng rung riªng  Fe = I2ceff ti
W

R
C

i

C¸c hËu qu¶ cña c¸c sèc ®iÖn

§iÖn ¸p tÝch ®iÖn Uc (V) 10 100 1000 10000

Dßng phãng

gi¸ trÞ ®Ønh IC (P)(A)

0.01 0.1 1 10

Dßng phãng

Gi¸ trÞ hiÖu dông (A)

IC eff =
IC P( )

6

0.004 0.04 0.4 4

§iÖn tÝch riªng Fq ( As ) 0.01.10-3 0.1.10-3 10-3 10.10-3

N¨ng lîng phãng Wc

( Ws )

0.05.10-3 5.10-3 0.5 50

N¨ng lîng rung riªng Fe

( Ri = 1000  ) ( A2s )

0.048.10-6 4.8.10-6 0.48.10-3 48.10-3

HËu qu¶ sinh lý yÕu khã chÞu ®au ®ín cã thÓ rung
t©m thÊt

* Gi¸ trÞ cña Ri lµ 1000  ®îc chän tïy ý ®èi víi môc tiªu cña vÝ dô nµy.
Kh«ng nªn nhÇm lÉn víi gi¸ trÞ cña Ri t¬ng øng víi mét phÇn tr¨m cña x¸c xuÊt 5% ®· chØ trong môc 6 cña
ch¬ng 1. QUANPHAM
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VÝ dô 2

Nh÷ng hËu qu¶ cña phãng ®iÖn cña tô trªn c¬ thÓ ngêi:
§iÖn dung C = 20 F, ®iÖn ¸p tÝch ®iÖn 10V, 100V, 1000V vµ 10000V
§êng ®i qua dßng: Tay-th©n thÓ, ®iÖn trë ban ®Çu cña c¬ thÓ Ri ®îc gi¶ ®Þnh lµ 500 *

H»ng sè thêi gian T = 10 ms, lµ kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn ti = 3T = 30 ms**

HËu qu¶ cña sèc ®iÖn lµ:

§iÖn ¸p tÝch ®iÖn Uc (v) 10 100 1000 10000

Dßng phãng ®iÖn

gi¸ trÞ hiÖu dông (A)

Ic eff =
IC P( )

6

0.008 0.08 0.8 8

§iÖn tÝch riªng Fq (As)** 0.2.10-3 2.10-3 20.10-3 200.10-3

N¨ng lîng phãng ®iÖn Wc (Ws) 1.10-3 0.1 10 1000

N¨ng lîng rung riªng

Fe (A2s)**

C¸c hËu qu¶ sinh lý yÕu ®au ®ín nguy hiÓm
nhng rung
t©m thÊt lµ
kh«ng cã
thÓ

nguy hiÓm
vµ rung
t©m thÊt
cã thÓ

* Gi¸ trÞ cña Ri lµ 500 ®îc lùa chän tïy ý ®èi víi môc tiªu cña vÝ dô nµy. Kh«ng nªn nhÇm lÉn
víi gi¸ trÞ cña Ri t¬ng øng víi mét phÇn tr¨m cña x¸c xuÊt 5% ®· chØ trong môc 6 cña ch¬ng 1.

** Coi lµ kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn ti lín h¬n 10ms, nh÷ng ngìng cña rung tim ®îc lÊy ra tõ h×nh
5 trong ch¬ng 2.
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H×nh 19.- C¸c d¹ng cña dßng ®èi víi c¸c xung ch÷ nhËt, c¸c xung h×nh
sin vµ ®èi víi phãng cña tô ®iÖn.

H×nh 20.- Xung ch÷ nhËt, xung h×nh sin vµ phãng ®iÖn tô ®iÖn cã cïng
n¨ng lîng riªng cña rung tim vµ cïng kho¶ng thêi gian sèc ®iÖn.
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H×nh 21.- Ngìng cña c¶m nhËn vµ ngìng cña ®au ®ín ®èi víi c¸c phãng ®iÖn cña tô ( tay kh« r¸o,
c¸c mÆt tiÕp xóc lín )
MiÒn A: Ngìng cña c¶m nhËn. §êng cong B: ngìng mÉu chuÈn

cña ®au ®ín

Ghi chó:- Nh÷ng thang ®o cña c¸c ®êng chÐo chØ nh÷ng gi¸ trÞ cña ®iÖn dung (C) vµ n¨ng l-
îng (W). ë chç giao c¾t cña nh÷ng gi¸ trÞ ®iÖn ¸p tÝch ®iÖn vµ ®iÖn dïng, nh÷ng gi¸ trÞ cña
®iÖn tÝch vµ n¨ng lîng cña xung cã thÓ ®äc trªn nh÷ng trôc thÝch hîp.
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H×nh 22 - Ngìng cña rung t©m thÊt
Nh÷ng ®êng cong chØ x¸c xuÊt cña nguy c¬ rung tim ®èi víi sù

ch¹y qua dßng ®iÖn trªn ®êng tõ tay tr¸i tíi ch©n ph¶i. §èi c¸c
®êng dßng kh¸c ,   Xem môc 5 vµ b¶ng III cña ch¬ng 2

Díi C1: Kh«ng rung tim.
Trªn C1 tíi C2: nguy c¬ yÕu cña rung tim ( tíi 5% cña x¸c xuÊt )
Trªn C2 tíi C3: nguy c¬ trung b×nh rung tim ( tíi 50% cña x¸c xuÊt )
Trªn C3: nguy c¬ quan träng cña rung tim ( h¬n 50% cña x¸c xuÊt )QUANPHAM
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C¸c Ên phÈm cña IEC ®îc so¹n th¶o bëi ñy ban kü thuËt N0.64

364. L¾p ®Æt ®iÖn cña c¸c c«ng tr×nh x©y dùng
364-1 (1972) PhÇn1: Ph¹m vi ¸p dông, ®èi tîng vµ c¸c ®Þnh nghÜa
364-2 (1970) PhÇn 2: C¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n
364-3 (1977) PhÇn 3: §¸nh gi¸ c¸c ®Æc tÝnh chung

Söa ®æi sè 1 (1980)
364-3A (1979) Bæ sung thø nhÊt.
364-3B (1980) Bæ sung thø hai.
364.4.41 (1982) PhÇn 4: B¶o vÖ ®èi víi an toµn.

Ch¬ng 41: B¶o vÖ chèng sèc ®iÖn.
364.4.42 (1980) Ch¬ng 42: B¶o vÖ chèng hËu qu¶ nhiÖt.
364.4.43 (1977) Ch¬ng 43: B¶o vÖ chèng qu¸ dßng.
364-4-45 (1984) Ch¬ng 45: B¶o vÖ chèng ®iÖn ¸p thÊp.
364-4-47 (1981) Ch¬ng 46: Ph©n ®o¹n vµ ®ãng c¾t.
364-4-47 (1981) Ch¬ng 47: ¸p dông c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ ®èi víi an
toµn.

Ph©n ®o¹n 470: Tæng qu¸t.
Ph©n ®o¹n 471: C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ chèng sèc ®iÖn.

364-4-473 (1977) Ch¬ng 47: ¸p dông c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ ®èi víi an
toµn.

Ph©n ®o¹n 473: C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ chèng qu¸ dßng
®iÖn.
364-4-482 (1982) Ch¬ng 48: Lùa chän c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ nh lµ hµm
cña ¶nh hëng bªn ngoµi.

Ph©n ®o¹n 482: b¶o vÖ chèng ch¸y.
364-5-51 (1979) PhÇn 5: Lùa chän vµ l¾p r¸p trang bÞ ®iÖn.

Ch¬ng 51: Quy t¾c chung.
Söa ®èi sè 1 (1982)

364-5-523 (1983) Ch¬ng 52: HÖ thèng kªnh th«ng tin.
Ph©n ®o¹n 523: Kh¶ n¨ng mang dßng.

364-5-53 (1986) Ch¬ng 53: ThiÕt bÞ ®ãng c¾t vµ thiÕt bÞ ®iÒu khiÓn.
364-5-537 (1981) Ch¬ng 53: ThiÕt bÞ ®ãng c¾t vµ thiÕt bÞ ®iÒu khiÓn

Ph©n ®o¹n 537: c¸c thiÕt bÞ ®Ó t¸ch ly vµ ®ãng c¾t.
364-5-54 (1980) Ch¬ng 54: Nèi ®Êt vµ d©y dÉn b¶o vÖ.

Söa ®èi sè 1 (1982).
364-5-56 (1980) Ch¬ng 56: C«ng viÖc an toµn.
364-6-61 (1986) Ch¬ng 61: C¸c minh chøng ban ®Çu.
364-7-70 (1984) PhÇn 7: C¸c quy t¾c ®èi víi l¾p ®Æt vµ vÞ trÝ ®Æt ®Æc biÖt.

Ph©n ®o¹n 701: VÞ trÝ cã ®Æt bÓ t¾m vµ vßi hoa sen.
364-7-702 (1983) Ph©n ®o¹n 702: C¸c hå b¬i.
364-7-703 (1984) ph©n ®o¹n 703: C¸c vÞ trÝ cã b×nh ®un nãng t¾m h¬i.
364-7-705 (1984) Ph©n ®o¹n 705: L¾p ®Æt ®iÖn trong nh÷ng c¬ së n«ng
nghiÖp vµ lµm vên.
364-7-706 (1983) Ph©n ®o¹n 706: Nh÷ng vÞ trÝ dÉn ®iÖn h¹n hÑp.
364-7-707 (1984) Ph©n ®o¹n 707: Nh÷ng yªu cÇu nèi ®Êt ®èi víi l¾p ®Æt
trong thiÕt bÞ xö lý th«ng tin.
449 (1973) D¶i ®iÖn ¸p ®èi víi trang bÞ ®iÖn cña c¸c c«ng trêng
x©y dùng.

B¶n söa ch÷a sè 1 (1979)
479: C¸c hËu qu¶ cña dßng ®iÖn qua c¬ thÓ ngêi.
479-1 (1984) PhÇn I: C¸c d¹ng tæng qu¸t.
479-2 (1987) PhÇn II: C¸c d¹ng ®Æc biÖt.
536 (1976) XÕp lo¹i c¸c trang bÞ ®iÖn vµ ®iÖn tö liªn quan tíi b¶o vÖ
chèng sèc ®iÖn.
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585: Híng dÉn l¾p ®Æt ®iÖn.
585-1 (1977) xe t¶i lín, tÇu thuyÒn vµ thuyÒn yat.
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